
Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles  
                                   10 mn avant le départ pour le covoiturage

SEPTEMBRE

          Départ à 13h30

OCTOBRE

              Départ à 13h30

NOVEMBRE

              Départ à 13h30

DÉCEMBRE

               Départ à 13h30

MERCREDI 2

LA COSSINADE
La vallée de Rohuel 

12 km             Michel R.

MERCREDI 7

SAINT-MÉDARD-
SUR-ILLE

Le Bois de Cranne

12,7 km Didier/Martine

MERCREDI 4

SERVON-SUR-
VILAINE

La Boucle du Gué

8 km               Catherine

MERCREDI 2

LA BOUËXIÈRE
La Voie romaine

12 km                  Colette
MERCREDI 9

JOURNÉE (possibilité
matin ou après-midi)

SAINT-SENOUX
La Boucle de

Montserrat le matin
La Trotinais 
l'après-midi

22 km                 Colette

MERCREDI 14

QUÉBRIAC
Les Carrières

11,5 km               Daniel

MERCREDI 11

CHARTRE-DE-
BRETAGNE
La Passerelle

10 km            Françoise

MERCREDI 9

SAINT-MÉDARD-
SUR-ILLE

Le Sentier de Saint-
Médard

10 km  Didier/Martine

MERCREDI 16

LFFRÉ
Le Point du jour

10 km               Étienne

MERCREDI 21

CHEVAIGNÉ
Le Chemin des

amoureux

 10,2 km         Françoise

MERCREDI 18

BRETEIL 
La Motte, circuit court

10,2 km                Daniel

MERCREDI 16

BRETEIL
Le Frêne

9,3 km             Daniel
MERCREDI 23

DINGÉ
Beaumarchais

10,5 km               Daniel

MERCREDI 28

MONTREUIL-
LE-GAST

La Chaussonière

12 km               Étienne

MERCREDI 25

CESSON-SÉVIGNÉ

Parcs et jardins

11,5 km             Étienne

VENDREDI 25 
Selon la météo une 

randonnée nocturne  à
Acigné sera proposée

par 
Michel R.

8 - 9 km        

               

MERCREDI 30

SAINT-SULPICE-
LA-FORÊT

À  l'orée de la forêt
10 km Catherine B.

L'inscription sur
Framadate est

obligatoire

Venez marcher,
venez vous

oxygéner, découvrir
un parc, un bois,

une forêt, un bourg,
une ville

Équipement
- Chaussures de 
randonnée
     (pas de baskets)
- Vêtements de pluie / 
rechange
- Prévoir boisson et en-cas

RANDONNÉES DU MERCREDI
Programme de septembre à décembre

2026


