
Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles
           10 mn avant le départ pour le covoiturage

SEPTEMBRE

               Départ 14 h 00

OCTOBRE

               Départ 14 h 00

NOVEMBRE

               Départ 14 h 00

DÉCEMBRE

               Départ 14 h 00
MARDI 1er

ARGENTRÉ-DU-
PLESSIS

Étang de la Valière

7 km            Michel R.

MARDI 6

PONT-RÉAN
Autour de la
Quémerais

7 km            Michel R.

MARDI 3

SAINT-SULPICE-
LA- FORÊT

Au nord des étangs 
de Maffrais

6,630 km           Odile

MARDI 1er

PONT-PÉAN
La Mine

6 km                     Odile
MARDI 8

BETTON
La Plesse

7 km       Françoise L.

MARDI 13

IFFENDIC
Du côté de l'étang de

Careil

7,5 km       Michèle P.

MARDI 10

LA MÉZIÈRE
Le château des Loges

7,4 km       Michel R.

MARDI 8

SERVON-SUR-
VILAINE

Découverte de la ville
et de la campagne

7 km  Françoise D. L.
MARDI 15

MONTREUIL-
SOUS-PÉROUSE
Le Barrage de La

Cantache

6,5 km        Michèle P.

MARDI 20

BRUZ
Le Bois de Cicé

6,4 km Françoise D. L.

MARDI 17

THORIGNÉ-
FOUILLARD
De la ville vers

la forêt

6,5 km        Michèle P.

MARDI 15

RENNES
Circuit de Noël

 Michèle P.

MARDI 22

BRÉAL-SOUS-
MONTFORT

Le Chênot

7 km            Michel R.

MARDI 27

ERCÉ-PRÈS-
LIFFRÉ

Les rotes de
Han Herveleu

7,4 km                Odile

MARDI 24 MARDI 22

CHÂTEAUBOURG
Les 2 vallons

7 km            Michel R.
VENDREDI 25 

Selon la météo une 
randonnée nocturne  à

Acigné sera proposée par
Michel R.
8 - 9 km

MARDI 29
CHAVAGNE

Le Bois et l'étang de la
Sillandais

7 km           Valérie G.
Michèle P.

L'inscription sur
Framadate est

obligatoire

Venez marcher,
venez vous oxygéner,
découvrir un parc,

un bois, une forêt, un
bourg, une ville

Équipement
- Chaussures de 
randonnée
     (pas de baskets)
- Vêtements de pluie / 
rechange
- Prévoir boisson et en-cas

RANDONNÉES DU MARDI
Programme

de septembre à décembre 2026


