


Mercredi Ter octobre
14h30 - 16h30
au Centre

Atelier créatif (collages, peinture, dessin ,modelage)en
lien avec la piece de théatre «Stay in Alive» Hélene
(Maison de quartier de la Bellangerais) et Gwendoline
vous proposent un atelier ouvert a tous pour
questionner les représentations autour de la vieillesse
dans la société. Les réalisations seront exposées a
partir du 10 octobre a la Maison de quartier de la
Bellangerais et ultérieurement aux Longs prés.

Jeudi 2 octobre
14h30-16h30

au Centre

Jeudis de la santé

Atelier focus avec le chceur mortel (atelier de chant
ouvert a tous , autour du répertoire du cheeur ) Un
espace de chant collectif pour faire battre notre chceur
commun autour de la mort ! Le Choeur Mortel est un
groupe de personnes qui se retrouve lors d'ateliers,
sans prérequis ni engagements, pour travailler une
partition polyphonique intime et collective.

Sur inscription - 10€ les 2 séances (2 et 8/10)

Jeudi 2 octobre
18h00 au Centre
Evadons nous

Nous irons ensemble au spectacle “Les
Conséquences” de Pascal Rambert au TNB .
Sur inscription - 12€ / carte sortir 5,5€ - 10 places

Mercredi 8 octobre
14h00 - 16h30

En partenariat avec Lillico, nous vous proposons un
atelier créatif animé par Noémie de la compagnie Tro
Heol, dans le cadre du spectacle “Imaginer la pluie”
théatre marionnette et masques.

Laissez-vous guider et créer...

Mercredi 8 octobre
19h00-21h00
Les jeudis de la santé

Répétition du répertoire d’automne avec le Choeur Mortel
pour les participants de I'atelier focus du 2/10.
Sur inscription - 10€ les 2 semaines

Jeudi 9 octobre
14h30 -16h30 au
centre

Les jeudis de la santé

La coopérative funéraire a mis en place des Parlottes a
Volontés, animées par Claire Noyer, retrouvez la ici pour
échanger et connaitre les possibilités.

Sur inscription - 12 places - Gratuit




Vendredi 10 octobre
Jeudi 16 octobre
14h00 - 17h00

Les jeudis de la santé

Lila et Charlotte de « Céramiques mortelles « vous
proposent deux ateliers de modelage pour fabriquer
collectivement une installation funéraire : un autel aux
souvenirs.

> atelier 1 : construction de l'autel. Le groupe assemble
les étages et décore la structure a l'aide de petits
éléments moulés, d'éléments modelés et
d'incrustations de petits objets.

> atelier 2 : le groupe fabrique les objets a déposer
dans l'autel. Notion d'offrandes et de souvenirs.

Sur inscription (il est possible de participer a 1 seul
atelier.)12 places. 16€ par atelier / carte Sortir 6€ par
atelier.

Vendredi 10 octobre
Vendredi 17 octobre
9h30 a 11h30

Les jeudis de la santé

La mutualité francgaise vous propose OPTICOURSES, 4
ateliers ludiques (2 en octobre/2 en novembre) pour
acheter mieux sans dépenser plus. Manger équilibré
avec un petit budget. Il faut s’engager sur les 4 ateliers.
Sur inscription - Gratuit - 10 places

Vendredi 10 octobre
19h30

On se retrouve pour aller voir « Stay in alive » proposée
par La compagnie théatrale « Les vieilles dentelles » a

la Maison de quartier de la Bellangerais. Possibilité de

faire voitures communes (dans la limite des places) ou
de se retrouver sur place.

Mardi 14 octobre
13h45 au Centre

Valérie et Georges nous proposent une balade urbaine
« Un campus dans la ville » Rien de mieux que la
marche pour découvrir un quartier.

Cap sur Beaulieu en bus, pour ensuite effectuer une
balade adaptée au rythme de chacun (environ 4 km).
N'hésitez pas a venir, il sera toujours possible de
prendre le bus durant le parcours en cas de difficulté.

Mercredi 15 octobre
9h45a11h30
Evadons nous

Répétition du spectacle « Cartes postales d’lran et
d'Ecosse » au couvent des Jacobins. A I'image des
partitions qu’envoyait Felix Mendelssohn a sa sceur
Fanny en guise de cartes postales pour lui raconter ses
aventures, ce concert sera un véritable carnet de
voyage. Sur inscription - 1€ - 10 places




Jeudi 16 octobre
18h45 au Centre
Evadons nous

Nous irons a Lillico (salle Guy Ropartz) voir le
spectacle « Imaginer la pluie » lonah, 9 ans, grandit
avec sa mere, Aashta, dans un monde détruit par la
folie des hommes. Cette fable philosophique sur la
force de la transmission nous invite a nous tourner
vers |'essentiel.

Sur inscription - 10 places

5¢€ / Sortir 3.5€ a régler sur place

Mercredi 22 octobre
Jeudi 30 octobre
9h15 au Centre

Retour vers 17h
Evadons Nous/La
campagne a Bras Ouverts

Deux journées a la ferme de Mélanie “Chez papi Jean”.
C'est petite ferme maraichére inspirée d'agro-écologie
proposant des activités d'animation autour du végétal
et de la créativité. Elle offre une parenthése nature.
Voir le programme de ces 2 journées sur |'affiche.

Sur inscription - 8 places - 3€

Départ en covoiturage prévoir espéces pour le chauffeur

Jeudi 23 octobre
14h30 au Centre

Retrouvons nous pour une marche au Parc Des
Gayeulles pour admirer la palette des couleurs
d’automne et pourquoi pas ramasser quelques
chataignes ?

Samedi 25 octobre
14h30

Venez assister a la représentation du Chceur Mortel a
la paroisse Frédéric Ozanam au coeur du quartier
(station Gros Chéne, bus C3 arrét Gros Chéne

Mardi 28 octobre
13h45 au Centre

Nous irons a la la ferme de la Réauté de Thorigné en
bus pour une cueillette de pommes afin de réaliser une
tarte ensemble le lendemain avec les enfants du
centre de loisirs. Chacun pourra faire sa cueillette et la
ramener chez soi. Vos petits enfants peuvent se
joindre a nous.

Mercredi 29 octobre
14h00 au Centre

Aprés-midi Tarte aux pommes et jeux de société. On se
retrouve en cuisine pour confectionner les tartes aux
pommes(cueillies la veille !) pour le godlter avec les
enfants du centre de loisirs, vos petits-enfants sont les
bienvenus. Il est possible également de venir pour un
apres-midi jeux de société




