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RANDONNEES DU MARDI
Programme de janvier a mars 2026

Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles
10 mn avant le départ pour le co-voiturage

JANVIER FEVRIER MARS
Départ 14h00 Départ 14h00 Départ 14h00
MARDI 6 MARDI 3 MARDI 3
RENNES GEVEZE BETTON
La Promenade La Motte Marcille La Planchette
des Bonnets rouges
7 km Francoise L. | 6,750 km Francoise D.L. | 7,2 km Valérie G.
MARDI 13 MARDI 10 MARDI 10
RENNES CESSON-SEVIGNE NOYAL-CHATILLON-
De La Poterie La Monniais SUR-SEICHE
au Landry Circuit de I'Orson
6 km Michéle P. et S. | 6,5 km Michele P. et S. |8 km Francoise D.L.
MARDI 20 MARDI 17 MARDI 17
RENNES SAINT-JACQUES- CHARTRES-DE-
Les Gayeulles — DE-LA-LANDE BRETAGNE
Dominique Savio Chemin de l'enfer Fontenay
6,5 km Viviane |7 km Michel R. 6,710 km Francoise D.L.
MARDI 27 MARDI 24 MARDI 24
CHANTEPIE VIGNOC PACE
Autour du bourg Une balade en campagne Les Moulins de la Lande

7,5 km Michel R.

7 km Odile

6 km Michele S. et P.

Venez marcher, venez vous
oxygéner, découvrir un parc,
un bois, une forét, un bourg,

une ville

Equipement
- Chaussures de randonnée
(pas de baskets)
- Vétements de pluie /
rechange
- Prévoir boisson et en-cas

L'inscription sur Framadate
est obligatoire
Participation occasionnelle :
1,50 € pour les licencié(e)s
FFR, 2 € pour les non
licencié(e)s







