Les

Longs RANDONNEES DU DIMANCHE
Pres
\ {6? Programme d’avril a juillet 2026

Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles
10 mn avant le départ pour le co-voiturage

Dimanche 12 avril — Aprés-midi — Départ 13h30

PIRE-SUR-SEICHE
Piré Chance et le parc du chateau des Péres par le Quincampoix — 11,200 km
Sylvie et Geneviéve

Dimanche 26 avril — Journée — Départ 9h00

LA CHAPELLE-DES-FOUGERETZ
Les 5 rottes et la Foucherais — 24 km — Sylvie

Dimanche 10 mai — Aprés-midi — Départ 13h30

IFFENDIC
Lac et landiers — 12 km — Sylvie et Frangoise

Dimanche 7 juin — Journée — Départ 9h00

SAINT-CAST-LE-GUILDO ’
Saint-Cast-Le-Guildo — Saint-Germain — 22 km — Etienne

Dimanche 21 juin — Aprés-midi — Départ 13h30

TREMBLAY
La Balade a Louis — 14 km — Fran¢oise

Dimanche 5 juillet — Journée — Départ 9h00

CANCALE
Entre terre et mer — 20 km — Catherine B.

Dimanche 19 juillet — Apres-midi — Départ 13h30

L'inscription sur Framadate est obligatoire
Participation occasionnelle : 1,50 € pour les licencié(e)s FFR, 2 € pour les non licencié(e)s




