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Agenda

Mercredi 7 mai : Jeudis de la santé - Atelier
“Initiation aux gestes qui sauvent”. 
Du 12 au 28 mai : Exposition “40 ans des
Longs Prés”.
Lundi 12 mai : Début des inscriptions pour
les sorties d’été.
Mercredi 14 mai : Atelier Origami des
printemps pour tous.

Jeudi 15 mai : Jeudis de la santé - Atelier
“Dans tous les sens” 
Vendredi 16 mai : Sortie culturelle - Croisière
dans le Morbihan. 
Vendredi 16 mai : Atelier art floral avec
Patricia “Bouquet de printemps”. 
Mercredi 21 mai : Sortie culturelle - Visite
guidée de l’exposition “Carnavals”.
Samedi 24 mai : Barbecue anniversaire “40
ans des Longs Prés”. 
Dimanche 25 mai : La bal marionnettique
dans la cadre de Surprise Party. Ecole
Trégain.

Du 2 au 20 juin : Exposition des ateliers.
Mardi 3 juin : Vernissage de l’exposition des
ateliers.
Lundi 16 juin : Début des inscriptions pour la
saison prochaine pour les adhérents des
Longs Prés.

N’oubliez pas de vous inscrire à l’accueil

Les Longs Prés toujours en ébullition avec ses nombreuses activités
passées et à venir : lauréat au budget participatif pour le projet du 
« Jardin à l’angle de la rue », podium des champions petits et grands
aux Olympiades des Longs Prés, 18 km sur le chemin de Compostelle
et d’autres encore à découvrir dans les articles de la Lettre. Les mois
suivants ne sont pas en reste avec au programme le barbecue des 40
ans le samedi 24 mai, les manifestations publiques de l’été sur la
Place Aubrac et la Promenade d’Odette du Puigaudeau et les sorties
d’été des Longs Prés. De quoi bien s’occuper !

Avec toute cette activité, nous ne voyons pas le temps passé. Il est
déjà temps de préparer la saison 2025-2026. Nous travaillons sur le
programme des ateliers et des cours qui vous seront présentés dans
la plaquette annuelle diffusée à partir du 6 juin. Les inscriptions pour
les adhérents auront lieu à partir du 16 juin avec une grande
nouveauté, la possibilité de s’inscrire en ligne.

Autre nouveauté cette année, le 1  Forum du quartier Nord-Est prévu
le vendredi 6 juin de 15h à 19h sur la Place Aubrac. Il sera organisé
sous forme de « villages » : village Loisirs, village Animations et
village Accès aux droits, dans lesquels vous pourrez découvrir les
programmes d’activités et les actions de l’ensemble des partenaires
du quartier.

er

« Le jardin à l’angle de la rue » : Lauréat de l’édition 2025 !

Grâce votre mobilisation massive, le projet du « jardin à l’angle de
la rue » a été voté le 27 mars dernier ! Merci aux habitants qui se
sont investis dans la création de ce projet et merci à vous qui
avez voté pour lui, durant tout le mois de mars. D’ici le début de
l’été nous devrions avoir de nouvelles informations concernant le
calendrier prévisionnel des travaux. 
Nous vous tiendrons informés.

Retour sur...

Le budget participatif 



Les vacances de printemps au centre de loisirs ont eu lieu du 7 au
18 avril. Une première semaine marquée par un soleil radieux où
nous avons profité des parcs du quartier, passé un après midi à
l’Ecomusée, partagé des beaux moments avec les adultes lors des
Olympiades des Longs Prés. 
Pendant ces deux semaines, nous avons cuisiné, bricolé, re
construit la cabane avec Paul, fabriqué notre propre jeu de société,
testé le dessin assisté par ordinateur, travaillé le métal, passé un
après-midi jeux avec le centre de loisirs de la Bellangerais, des
journées bien occupées en somme !  
Quelques semaines d’école encore nous attendent jusqu’aux
vacances d’été. Le centre de loisirs sera ouvert du lundi 7 juillet au
vendredi 25 juillet puis du lundi 18 août au vendredi 29 août.  

Les inscriptions débuteront le lundi 26 mai, date à laquelle le
programme sera diffusé, et se termineront le vendredi 20 juin.
Celles-ci se font désormais à l’accueil des Longs Prés auprès de
Virginie ou Thibault.  

Les vacances au Centre de loisirs

Avril 2025,1ère édition aux Cadets de Bretagne pour ce bal de
printemps, proposé par le groupe de Coordination des aînés de
Maurepas. 
L’ouverture du bal s’est faite par la chorégraphie
intergénérationnelle proposée par les élèves du lycée Jeanne
D’Arc (en filière animation) et 8 seniors volontaires du quartier. Ils
avaient répétés toute la semaine et ont été vivement
récompensés par les applaudissements du public . 
L’après midi s’est enchaîné au rythme de la musique et de la
Playlist concoctée par les jeunes en service civique avec Unis-
cité. A l’issue du goûter partagé il était temps de se donner
rendez vous pour le bal de l’automne en novembre 2025 ! 

Le bal de printemps 

En mars dernier aux Longs Prés, nous avons eu la chance, en partenariat
avec l’Orchestre National de Bretagne, d’accueillir la glaciologue Daphné
Buiron à l’occasion d’une conférence. Cette dernière était en lien avec le
spectacle que nous sommes allés voir trois jours plus tard à l’Opéra : « L’Ile
des Jamais Trop tard ». Un conte environnemental sur fond musical mêlant
piano et orchestre symphonique qui a su ravir petits et grands..

Spectacle l’île des Jamais Trop Tard



Mars et avril étaient placés sur le chemin de Compostelle aux Longs Prés. Vous avez pu découvrir une
très belle exposition autour du patio en mars, puis 3 conférences proposées par l’association d’Ille et
Vilaine des amis de Compostelle qui nous ont permis de connaitre l’histoire du chemin, de le découvrir
ou le redécouvrir au travers des nombreux témoignages de nos adhérents ayant fait entièrement
entièrement ou partiellement le chemin. 

Nous avons également participé le 30 mars dernier à une marche de 18 km au départ d’Andouillé
Neuville. Un moment de marche et de convivialité avec un pique-nique à St Médard/Isle les 50
participants sont rentrés avec de belles couleurs dues à cette belle journée ensoleillée !
Merci à Martine Queffrinec et aux bénévoles de l’association pour ces temps forts qui ont rencontré un
vif succès. 

Sur le chemin de Compostelle

Dans le cadre du parcours musical du mois d’avril, nous avons eu la
chance de (re)découvrir le Festival Mythos, festival bien ancré dans le
paysage culturel Rennais. Après avoir pu découvrir la programmation du
festival aux Longs Prés grâce à Mathilde (salariée du Festival), nous
avons été invités à découvrir le groupe Djé Balèti à l’occasion de la soirée
d’inauguration.
Enfin, le 2 avril nous sommes allés découvrir les coulisses du Festival et
assister à deux concerts donnés par de jeunes artistes. Et tout cela sous
un magnifique soleil printanier ! 
Merci au Festival Mythos pour leur accueil et peut-être à l’année
prochaine pour la 29ème édition…

Les Longs Prés au festival Mythos.

Quelques photos du mois....

Atelier mosaïque avec le collectif

les Animé.e.s

Concours de belote Podcast après le spectacle
 “Le grand Chut”



Le 10 avril dernier ont eu lieu les 1ère Olympiades intergénérationnelles des
Longs Prés. Une belle journée ensoleillée où 6 équipes composées d’adultes et
d’enfants du centre ont pu se rencontrer dans la bonne humeur et la
bienveillance en espérant accéder à la première marche du podium. Merci aux
36 participants de s’être prêtés au jeu et bravo à eux pour leurs belles
performances tout au long de l’après-midi !

Et un très grand merci à ceux sans qui cet évènement n’aurait pu se tenir : les
bénévoles, enfants, stagiaires et professionnels des équipes pâtisserie /stand
goûter, installation/décoration, ateliers créatifs/bricolage, animation, et
communication/photo…
Et merci aux supporters présents pour leurs encouragements !

A très vite pour la deuxième édition ! 

La 1ère édition des Olympiades des Longs Prés

Le printemps est là et les membres du collectif jardin s’activent dans « le P’tit
bol d’air ». On se retrousse les manches pour retirer les feuilles abimées, les
mauvaises herbes, un plaisir de se retrouver ensemble pour prendre soin de ce
bel endroit et profiter des premiers rayons de soleil.
Deux nouveaux bacs en bois ont remplacé les anciens qui étaient très abimés,
l’occasion de les agrémenter de nouvelles plantes qui raviront les yeux d’ici
quelques semaines.
Les tables et les transats sont sortis et vous attendent pour une pause entre les
cours, une lecture, des discussions... ce lieu est ouvert à tous.
La grainothèque du Centre « Ramène ta graine » située dans les locaux de la
bibliothèque est ouverte aux horaires de la bibliothèque.
La grainothèque est un système de troc dans lequel vous apportez des graines
et en reprenez. Lorsque vous prenez des graines et que vous ne pouvez pas en
déposer, vous vous engagez moralement à en rapporter quand vous pourrez en
récolter. Celle des Longs Prés a eu du succès puisque notre cagette est
pratiquement vide.
Nous lançons donc un appel aux dons de graines de fleurs et de légumes afin
qu’elle puisse continuer à fonctionner.
Merci à vous !

Des nouvelles du jardin et de la grainothèque



Un orchestre, des meneuses de bal, des marionnettistes, une foule de
danseurs et une piste de bal dans la cour de l’école Trégain le dimanche 25
mai ! 

Rejoignez l’aventure du bal marionnettique !

A venir

Animé par la compagnie “Les Anges au plafond”, nous vous proposons de rejoindre l’aventure qui aura lieu en 3
temps. 

Un atelier aux Longs Prés, vendredi 23 mai à 14h pour réaliser des masques . Coupez, déchirez, laissez-vous
guider par votre imaginaire et les conseils de la compagnie. 
Une répétition, le samedi 24 mai de 14h à 17h à Lillico/Salle Guy Ropartz ou vous choisissez vos costumes
pour le bal marionnettique. 
Et le bal, dimanche 25 mai à 17h dans la cour de l’école Trégain. 

C’est le carnaval de la vie à Surprise Party ! 
Inscriptions et renseignements à l’accueil.
Gratuit 

Cette année nous fêtons les 40 ans de notre structure et les festivités
approchent !
Plusieurs ateliers mosaïque proposés bénévolement par Marie France
et Christine sont en cours pour réaliser un 40 ans qui sera exposé
dans le patio dans les semaines à venir.
Merci aux participants de contribuer à cette réalisation collective et
merci à Marie France et Christine.

Les sorties d’été des Longs Prés

Les sorties d’été en autocar proposées par le secteur 60 ans
et + seront diffusées et ouvertes aux inscriptions à partir du 12
mai. 
Jeudi 17 juillet /La côte de granit rose - Perros Guirrec.
Jeudi 22 juillet / Sortie au refuge de l’Arche à Château Gontier
Jeudi 24 juillet / Château Gontier - Musée Tatin
Jeudi 21 août / La Vallée des Saints et le village de Loc Envel
Jeudi 28 août / Cancale - La ferme marine

Cet été, Gwendoline vous proposera également dans le cadre
du dispositif Ambassadeur culture des visites commentées et
gratuites sur les différents sites (Couvent des Jacobins,
collection Pinault « Les yeux dans les yeux », Musée des
Beaux-Arts). 

Renseignements et inscription à l’accueil.
(Ces sorties auront lieu sous condition d’attribution de la subvention)

N’oubliez pas !

Le 24 mai on fait la fête aux Longs Prés !

Musique, jeux géants, karaoké !

40 ans en mosaïque 
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Du changement pour les inscriptions de la saison 2025-2026

Nous en parlons depuis quelques années déjà, ça y est, le
Centre change son mode d'inscription. Désormais, vous
pourrez vous inscrire et régler en ligne en toute sécurité via
la plateforme GOASSO.
Les inscriptions seront toujours possibles à l'accueil avec
Thibault et Virginie.
Nous vous enverrons début juin toutes les informations
concernant cette nouvelle procédure.
Dès le 16 juin, les inscriptions seront possibles en ligne et
à l'accueil pour les adhérents. 
Pas d'inquiétude, des places seront bloquées pour les
personnes ne souhaitant pas s’inscrire en ligne.
A très bientôt pour de nouvelles informations.

Dans le présent document, les termes employés pour désigner des personnes sont pris au
sens générique, ils ont à la fois valeur d’un féminin et d’un masculin.

Une nouvelle saison de marche nordique va bientôt commencer en
septembre 2025
La marche nordique : sport santé par excellence !
La marche nordique sollicite plus de 90% des muscles tout en
préservant les articulations grâce à l’usage des bâtons qui décharge le
poids du corps et limite l’impact sur les genoux et les hanches.
C’est pourquoi ce sport est conseillé par de nombreux kinés et
médecins.
La technique de base s’acquiert rapidement : parfait pour se (re)
mettre au sport en douceur.
Mais la Marche nordique se révèle aussi très riche et exigeante pour
qui veut aller plus loin. Le marcheur exigeant prendra ainsi
énormément de plaisir à se perfectionner et à peaufiner les subtilités
de sa gestuelle car elles font toute la différence, aussi bien sur le plan
des sensations que de la performance.
Pour l’ancien coureur (trail ou running) : sensations proches de la
course à pied mais avec un risque de blessures nettement réduit et
sans les contraintes ou douleurs liées au running ou au trail. Pour le
jeune en quête de sensations : glisse et fluidité, défi stimulant, marche,
propulsion, coordination, endurance et intensité
Pour le sénior qui souhaite rester actif : endurance, tonicité musculaire,
conserver un bon équilibre, améliorer sa posture, renforcer ses os et
articulations.
De plus, l’activité en club favorise les échanges et permet de créer de
nouvelles amitiés, quel que soit son âge.
Venez nous rejoindre lors de nos sorties hebdomadaires de 2h en
alternance le vendredi ou le samedi et lors de nos formations
mensuelles avec une professionnelle de la marche nordique, 1
formation pour les nouveaux pratiquants et une autre pour les
confirmés.

La marche nordique aux Longs Prés

Nouveau stage Peinture aquarelle


