
Du 7 au 25 juillet
18 au 29 août

Centre de loisirs

Renseignement :
contacter Pauline 07.49.18.55.68
enfance@leslongspres.fr
Inscriptions à l’accueil : 
02.99.38.43.86 
accueil@leslongspres.fr

Les Longs Prés

6 à 11 ans

leslongspres

Les Longs Prés Centre socioculturel

www.leslongspres.fr



Semaine 1  : Les p’tits marins écolos

Matin Après - midi

Lundi 7
Fresque marine 
      et origami         

La cabane du
pêcheur

Ping Pong 
 Fabrication

 d’un bac à sable

Mardi 8
Module

timonerie de la
cabane

Babord tribord 
Sortie à l’Equipière 35

Odyssée du sport durable + chasse au trésor
Rendez-vous 13h15 - Retour à 17h30

Mercredi 9
Petits radeaux          Animaux en

volume
Cuisine Grand Jeu

Jeudi 10

Sortie plage à St Lunaire
Rendez-vous à 8h15 - Retour 18h30

Vendredi 11 Le vendredi, c’est toi qui choisis !

Semaine 2 : Les bâtisseurs de l’extrême

Matin Après-midi

Mardi 15
Module

escalade de la
cabane

Jeu géant kapla
 ou Jenga

Cyanotype et forme
urbaine

Sortie 
Visite / Jeux

 du vieux Rennes 

Mercredi
16

Pixel art géant              
La cabane en
château fort

Cuisine
 Gâteau façon 
 gâteau pirate

Parcours 
 du combattant

Jeudi 17
Sortie au Labyrinthe de Maïs à Montgermont

Rendez-vous 9h00 - Retour 18h00

Vendredi
18

Le vendredi, c’est toi qui choisis !

Nuit au Centre - 10 places

Juillet



Semaine 3 : Les animaux

Matin Après - midi

Lundi 21
Jeu d’imitations

animales

Jeux sportifs 
Poule Renard

Vipère

Jeu Refuge
l’Arche en jeux de

société
Portrait d’animaux

Mardi 22
Sortie intergénérationnelle au Refuge de l’Arche

à Château Gontier
Rendez-vous 8h00 - Retour 18h30

Mercredi 23

Jeu du déménageur
(sous forme de
collecte pour

l’Equipière 35)

Animaux en
volume

--------------
Loup Garou

Création 
animaux marins

Musique et danse
des animaux

Jeudi 24
Jeu de société

Pipolo

Cuisine glacée
-----------------

Masque
d’animaux

Animation avec l’Equipière 35
“Mime moi le tri”

Vendredi 25
On prépare la fête

Préparation jeux et cuisine 
Fête de fin de Centre

Août

Semaine 4 : Les Longs Prés by night

Matin Après-midi

Lundi 18
Etoiles filantes

Origami
Dessine ta

constellation
Jeux sportifs

Cuisine d’étoiles et
de lune

Mardi 19
Sortie plage du Prieuré à Dinard

Rendez-vous 8h15 - Retour 18h30

Mercredi 20
Où est Charlie avec

une lampe magique?
Cuisine des Mille

et une Nuits
Le secret des feux
d’artifice colorés

Jeux sportifs

Jeudi 21
Fabrication de billes

plates galaxy
Jeux sportifs

Fabrication de lampes
à lave éphémère

Cuisine Gâteau de
nuit ou jour

Vendredi 22 Le vendredi, c’est toi qui choisis !

+ 2€

Nuit au Centre - 10 places



8h00 9h30

17h00 18h30

13h30 14h00

11h30 12h00

Je peux arriver entre

Je peux rentrer à partir de  

Je peux partir entre

Je  peux arriver entre

Semaine 5 : La Bretagne

Matin Après - midi 

Lundi 25
Cuisine 
Crêpes

Jeux
C’hoariou olimpek

Chasse au trésor d’Arthur

Mardi 26
Pâte à sculpter

bretonnante
Dessine ta
Bretagne

Cuisine
Far breton

C’hoariou Olimpek

Mercredi 27 Découvre les jeux bretons
Animations cet Eté à Rennes Place Aubrac

Structures gonflables

Jeudi 28
Sortie intergénérationnelle à la ferme marine de Cancale

Rendez-vous 7h30 - Retour 18h30

Vendredi 29
On prépare la fête

Préparation jeux et cuisine 
Fête de fin de Centre

Les activités peuvent être soumises à des modifications à l'appréciation de l'équipe
pédagogique (météo, nombre d'enfants, envies et projets des enfants...) 

Tous les jours, j’apporte
La gourde Serviette 

pour le repas

Le goûter Casquette

+ Pour les sorties à la journée

Pique Nique Serviette 
de plage

Crème solaire

+ 2€


