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Pour cette 2ème édition du bal d’automne, 70 personnes se sont
retrouvées dans une bonne ambiance pour danser et partager un
moment festif. 
Ce bal, animé par les élèves du lycée Jeanne d'Arc en Bac pro
"Animation Enfance et Personnes Agées" et porté par plusieurs
structures du quartier de Maurepas, s’est déroulé dans le nouvel
espace social commun. 
Si vous l'avez raté cette année, vous pouvez être certain que le bal
sera reconduit en 2025 à la demande générale.
Un grand merci aux élèves et leurs professeurs et aux participants
pour cette grande réussite !

Le bal d’automne Le Noël solidaire
Un grand merci à vous tous qui avez
fait preuve d’une grande générosité
pour cette nouvelle édition du Noël
Solidaire.
Un grand merci aux enfants de
l’école Jules Ferry pour tous ces
dessins et mots qui réchauffent le
cœur.
L’association Cœurs Résistants et
La Bagagerie vous remercient de
tout cœur.
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Nous vous souhaitons à toutes et tous une excellente année 2025, remplie de joie, de bonheur et de partage ! Que
vos projets se réalisent et que vos rêves les plus beaux prennent vie.
Nous profitons du relancement de notre lettre des Longs Prés pour vous remercier de votre fidélité et de votre
engagement envers notre association, nous sommes heureux de la confiance que vous nous témoignez et
enthousiastes à commencer cette nouvelle année avec vous.
L’année 2024 s’est terminée par notre Assemblée générale, moment important pour notre association, permettant
de rendre compte devant nos adhérents du fonctionnement et des actions portées par le Centre tout au long de
l’année, ainsi que des orientations à venir. L’occasion également de partager un temps d’échanges convivial
autour de petits fours.
L’Assemblée générale a voté la reconduction de 1 des administrateurs qui arrivait en fin de mandat et l’élection
d’une nouvelle administratrice. Nous lui souhaitons la bienvenue. Une lettre spéciale sur la « Vie Associative »
vous sera prochainement adressée.
L’année 2025 sera marquée par un événement spécial : les 40 ans de l’Association
Cet anniversaire permettra non seulement de rendre hommage au travail accompli par l'association au fil des ans
mais aussi de se projeter vers l'avenir et de fixer de nouveaux objectifs pour les années à venir. Enfin, cet
anniversaire sera l'occasion de remercier tous ceux qui ont contribué au succès de l'association et de renforcer
les liens qui unissent tous ses membres.
Meilleurs vœux à tous



Certains d'entre vous ont peut être déjà rencontré
Simon Queven dans nos murs en décembre.

Simon est chorégraphe et proposera au long de
l'année 2025 un projet de danse participative dans
plusieurs structures de Rennes dont la nôtre.
Deux ateliers gratuits seront menés au Centre pour
découvrir le projet chorégraphique TRISKEL aux
Longs Prés, les samedis 11 et 25 janvier 2025 de
14h30 à 16h30.
Venez vivre cette expérience de création de danse
collective, autour des imaginaires de la spirale, des
éléments naturels et de la musique bretonne.

À la suite de ces ateliers découverte (sur inscription
uniquement), vous aurez la possibilité de rejoindre la
création chorégraphique participative TRISKEL.

Pour plus de renseignements, voir avec Gwendoline,  
Thibault ou Virginie à l'accueil.

Un projet participatif de danse avec un
chorégraphe

La 12ème édition du repas de Noël du quartier de Maurepas a fait le plein
comme chaque année avec 90 convives.
Les tables joliment décorées grâce aux personnes qui ont participé aux
ateliers proposés en amont du repas, l’excellent menu spécial Noël et
l’ambiance assurée par  Christine pour la 3ème année, ont fait de ce moment
un vrai succès.
Un grand merci aux professionnels et partenaires qui préparent ce moment
avec Gwendoline, et une mention particulière pour les jeunes services
civiques Solidarité senior pour la logistique et le partage intergénérationnel
qui ont fait de cette journée un succès.

Fêtons Noël Ensemble

A l’occasion de l’ouverture du 7ème budget participatif
de la Ville de Rennes, des habitants (adultes et
enfants) du quartier et du Centre Les Longs Prés ont
imaginé un projet d’aménagement de l’espace vert
public qui se trouvent derrière le Centre. 

Le projet co-construit et déposé le 14 novembre a été
pensé avec l’objectif de rendre cet espace agréable,
accueillant et accessible à toutes et tous, dans le
respect de l’environnement. L’idée était également de
faire de ce lieu un espace de rencontre et de loisirs
sécurisé où les adultes, enfants, écoles et centre de
loisirs seraient les bienvenus au quotidien ou lors
d’évènements festifs et culturels.

Ce projet appelé « Jardin à l’angle de la rue » (nom
provisoire) sera soumis à un vote citoyen de février à
mars 2025. Le centre mettra à disposition à cette
occasion un ordinateur pour que vous puissiez voter
par Internet et organisera également une permanence
pour vous aider dans cette démarche si vous le
souhaiter. On compte sur vous !

Budget participatif

Projets à venir



Les Longs Prés soufflent leur 40ème bougie !
Et si on retraçait ces 40 dernières années à travers vos souvenirs, anecdotes et
photos ?
Afin de mettre en commun toutes vos archives, nous proposons à celles et ceux
qui le souhaitent de se retrouver pour organiser un ou plusieurs temps forts en
cette année 2025 ! 
Le barbecue du 24 mai sera entre autres l’occasion de fêter cet anniversaire.
Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à nous contacter ! 
Toutes vos idées, photographies ou témoignages sont les bienvenus ! 😊

C’est une première aux Longs Prés ! 
Partie d’une simple discussion, l’idée d’un collectif photo se concrétise
pas à pas en cette fin d’année 2024. Un petit groupe d’habitants
intéressés par la photographie au sens large, s’est réuni en novembre
dernier pour échanger à ce sujet. Une envie collective de photographier,
d’échanger mais aussi d’apprendre et de progresser les a encouragé à
constituer doucement mais sûrement ce collectif.

Gratuit et ouvert à tous les niveaux, les membres du collectif ont la
volonté de se réunir une fois par mois pour des sorties, des ateliers
pratiques ou des rencontres et discussions autour de la photographie.
La prochaine rencontre, se tiendra le vendredi 10 janvier à 13h30 en salle
informatique (salle Coluche). Cette rencontre, libre d’accès et sans
inscription préalable, sera l’occasion pour les personnes intéressées de
venir échanger sur les photos prises par chacun sur le thème 
« Verre/Vert », thème choisi par le collectif pour le mois de décembre.

La photographie vous intéresse ? Alors n’attendez plus et rejoignez le
Collectif photo des Longs Prés !
Si vous avez des questions n’hésitez pas à contacter Océane :
vieassociative@leslongspres.fr

Lancement d’un collectif photo

La vie du Centre

Sur les chemins de St Jacques de compostelle
Le secteur 60 ans et + organisera de février à avril 2025 plusieurs temps avec l'Association
Bretonne des Amis de Saint Jacques de Compostelle : une exposition à partir du 17 février, des
conférences en mars et avril et une marche le dimanche 30 mars.
Dans ce cadre, nous lançons un appel à des personnes pour prêts ou dons de livres sur le sujet et
pour témoignages de leur expérience sur le chemin de Compostelle.
Nous vous invitons à vous rapprocher de Gwendoline pour des informations complémentaires.



Le café des Longs Prés
Le saviez-vous ? Le café des Longs Prés a réouvert ses portes
tous les mardis matin (sauf en période de vacances scolaires)
de 9h30 à 12h ! 
Grâce aux bénévoles impliqués depuis septembre pour tenir le
café aux côtés d’Océane, cet espace commence à s’ancrer
dans les esprits et les habitudes des habitants ! 
Pour que ce café conserve cette dynamique, un agenda sortira
chaque mois avec une programmation éclectique, où vos
envies, idées et inspirations seront les bienvenues. Des ateliers
créatifs, des échanges autour d’un thème en particulier, des
ateliers « découvertes culturelles » autour d’un artiste, d’une
chanson, d’un film…tout reste à construire avec vous !

Alors n’hésitez pas à passer au café pour en discuter avec
nous ou à contacter Océane pour plus de renseignements :
vieassociative@leslongspres.fr

Merci aux bénévoles et plus particulièrement à Michelle, Joëlle
et Gérard pour leur implication et leur bonne humeur chaque
mardi matin !

Si vous souhaitez faire partie de l’équipe du café mais que
votre planning est déjà bien chargé, votre présence même de
courte durée (15-30min) nous sera toujours d’une grande aide
pour pérenniser cet espace convivial !

Les salles changent de nom
Les salles du centre ont changé de noms ! Joséphine Baker, Banksy, Bourvil ou
encore Yolande Moreau…à chacun sa salle ! 
L’occasion pour petits et grands de tirer le portrait de ces personnalités qui ont
marqué, à leur manière, l’histoire mais aussi plusieurs générations. Quelques
adhérents ont déjà travaillé avec beaucoup d’inspiration sur trois portraits avec
Gwendoline : Joséphine Baker, Banksy et Yolande Moreau.
Les enfants de l’accompagnement à la scolarité avec l’aide des bénévoles, de
Pauline et d’Océane ont également travaillé durant trois ateliers sur trois
personnalités : Joséphine Baker Teddy Riner et Ratatouille. 
Coluche, Bourvil et Frida Kahlo attendent quant à eux qu’on leur tire le portrait, à bon
entendeur !
Les portraits écrits et photos seront ensuite affichés sur la porte des salles en
question, sous un format qui est encore en réflexion, vos idées sont les bienvenues. 

Merci aux premiers participants pour leur contribution à ce projet !
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Les Talents Z’Anonymes aux Longs Prés
Pour la 3ème année, le Centre accueillera l’exposition des Talents
Z’Anonymes du 20 janvier au 7 février.
Vous avez envie d’exposer vos œuvres, vos créations...N’hésitez pas,
nous vous accueillerons avec plaisir !
Dépôt des œuvres : mardi 14 janvier de 9h30 à 12h, mercredi 15 janvier de
14h à 17h et  jeudi 16 janvier de 13h30 à 18h.


