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2023-2024, une année de reflexion et de positionnement !
Comme annoncé a I'’Assemblée genérale derniere, 'lannée 2023-2024 a été pour notre association une
annee de reflexion et de positionnement sur nos engagements ou reengagements a venir.
« Reengagement avec la Vile de Rennes a travers le renouvellement de la Convention pluriannuelle de
partenariat pour la période 2025-2031 ;
« L’engagement vis-a-vis du quartier dans lequel nous nous inscrivons, a travers la Charte territoriale
de la cohésion sociale du quartier Maurepas — la Bellangerais ;
« Le nouvel engagement dans le cadre de notre demande d’agréement « Espace de Vie Sociale » (EVS)
aupres de la CAF ;
« Et notre engagement vis-a-vis de vous, adhéerentes et adherents, a travers I'elaboration du projet
associatif.
Le Projet associatif aurait di vous étre présente fin 2024 mais il semble que nous ayons éte un peu
ambitieux en imaginant pouvoir mener de front autant de projets importants. Neanmoins, si la
finalisation du projet accuse du retard dans sa redaction, les principes, les valeurs et les engagements

pour les 6 ans a venir sont posés.

Mais aussi une année de nouveautes et de festivités !

Le Centre a montre encore cette annee son dynamisme par la proposition de nouvelles activites et la
mise en ceuvre de nouveaux projets et evenements, parmi tant d’autres le vide-greniers, la collecte
solidaire de Noél, le voyage a Erlangen, la fresque participative, 'Espace 8-12 ans... et n’etant jamais en
reste pour faire la féte, le bal de Fautomne et le barbecue.

Votre participation et implication et la richesse du partenariat avec les difféerents acteurs du quartier
ont contribue a la réussite et au developpement de ces projets.

Vivement 2024-2025 pour recommencer !

Dans le preésent document, les termes employés pour designer des personnes sont pris au sens generique; ils ont a la fois valeur d’'un
féminin et d’'un masculin.




Fonctionnement de lPassociation

et sur une organisation collective.

Les bénévoles

Notre association est gerée par un Conseil d’Administration de 9 membres benévoles elus
par 'Assemblée Geénerale pour 3 ans. Le CA a éelu a son tour un Bureau de 4 membres
renouvelable chague année.

Les activités et les actions des secteurs (60 ans et +, enfance, multimédia, sorties
culturelles) sont construites en collaboration avec les commissions respectives et un.e
professionnel.le.

D’autres nombreuses activités sont encadrées par les reférents bénévoles des clubs, des
sections et des collectifs.

Au total, ce sont 96 béenevoles qui ont ceuvre au fonctionnement du Centre.

S’ajoutent a ce nombre, tous les benevoles ponctuels: les distributeurs de supports de
communication, les «installateurs» pendant les évenements, les bricoleurs, les musiciens ...

Le benevolat a ainsi represente 8039 heures soit 5 ETP et une valeur de 93 654€.

Les partenaires

Le Centre s’inscrit dans un reseau de partenaires institutionnels, financiers et operationnels large et
varie. Grace a ce reseau, un nombre important de projets sont mis en ceuvre.

La Ville de Rennes (DAJE, DQNE, Direction des sports..), Rennes Métropole, la DDCSPP, le DRJS, 'Etat, Le
Conseil départemental, la FFE, la FFRP, lEducation Nationale, la CAF, 'APRAS, le CDAS, le CCAS, la Cohue, le
Centre social de Maurepas, Espoir et Entre-aide scolaire, les écoles du quartier, Espacil, TOPAR, la Maison
de Quartier de la Bellangerais, le CPB Gayeulles, les Cadets de Bretagne, la Ligue de 'enseignement,
Aiguillon Construction, le Lycee Brequigny, Les 3 Petites Tours, Le Musee des Beaux Arts, la Résidence du
Gast, la Maison des Aines et des Aidants, 'Association Jeanne d’Arc, Le Iycee Jeanne d’Arc, Unis cites, le
TNB, I'Orchestre National de Bretagne, Rue des Livres, Astrolabe, les Petits Freres des Pauvres, Article 1,
Breves de guartier...

La vie de 'association s’appuie sur un ensemble d’acteurs - benévoles, salaries, partenaires -

L’équipe professionnelle

Pour la saison 2023-2024, 28 salaries et intervenants se sont
employes au bon fonctionnement du Centre

L’équipe professionnelle etait composee de 21 salariés (4 salariées a

temps plein, 1 alternante en Master (M2), 1 conseillere numerique a
20% et 15 professeurs) soit 8,78 equivalent temps plein (ETP).

L’equipe a compte eégalement 3 intervenants exterieurs pour des
activites, 1 comptable a 20% mise a disposition par le groupement
d’employeurs GEDES et 3 salaries de 'ESAT “Les Ateliers de I'Espoir”
pour I'entretien des locaux.



Infographie 2023-2024

Nombres adhérents et usagers

La saison 2023-2024 comptabilise 1583 adhérents et usagers soit une hausse de 3,94 % (7,3 % en 22-23)
« 881 adhérents dont 208 nouveaux
o 702 usagers

NOMBRE D'ADHERENTS ET D'USAGERS EVOLUTION DU NOMBRE D'ADHERENTS ET
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Nous constatons encore cette année une évolution positive du nombre d’adhérents avec une hausse de 6,79%,
hausse un peu moins marquee que celle de 'annee precedente (9,5%) mais tres satisfaisante.
Le nombre d’usagers reste stable par rapport aux années precedentes.

Reépartition par genre

Répartition par genre
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La repartition par genre montre de facon recurrente
un desequilibre entre le nombre de femmes et le
nombre d’hommes adhéerent.es.

624 femmes soit 71% des adhérentes

257 hommes soit 29.17% des adhérents

Neanmoins, nous constatons une hausse de 10%
d’adherents hommes par rapport a 2022-2023.

Pour comparaison la saison derniere, nous comptions
81% de femmes et 19% d’hommes.
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Répartition par age et origine geographique Les cours et ateliers
Nous avons compte :
« 16 9% des 6-18 ans
o 17 % des 19-59 ans

e 67 % pour les 80 ans et +

31 spécialites (+ 6 par rapport a 2022-2023) avec un total de 47 créneaux horaires ont été proposes
chague semaine
« 15 activités de sports de la forme et de bien-étre dont 3 nouvelles : activités physiques adaptees,
gym bien-étre et danse en ligne
« 5 activités creatives et artistiques dont 1 nouvelle : chorale
. 3 activités informatiques
« 4 activites pour enfants
« 4 ateliers, stages ou conferences : memoire, perfectionnement memoire, histoire de lart et
expression theatrale

Répartition par age
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L’evolution la plus marquee est celle de la tranche
d’age 75-90 ans avec une hausse de 11%.

ORIGINE GEOGRAPHIQUE

Hors Rennes
11%

Rennes
9%

Quartier
80%

L origine geographique
des adherents reste
identique a 'annee
précedente.

666 participants toutes
activités confondues soit
une hausse de 16,5 % par
rapport a 2022-2023.

372

Activités enfants . 4595

Hiztoire de art ] E?DE

Activités multimédia M. 18

28

Activités artistiques, créatives -31 78

enitre I 162
Sport de la forme etdu bien-gtre 414

m 2023-2024 2022-2023

Sur la plaquette 2023-2024, nous avions propose 12 nouvelles activites, 6 n'ont pas pu étre maintenues faute
d’inscriptions suffisantes : 3 pour enfants (eveil musical, initiation danse et yoga) et 3 pour adultes (espagnaol,

running, circuit training)
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Les activités 100% bénévole 397 adherents
enevoles
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14 clubs 231 adhérents

2 nouvedux “On clic ensemble” et “Philo” 18 bénévoles 2 sections : marche nordique et randonnee

2 activites toniques de plein air, de decouverte des environs, de
techniques, de moments festifs.. et de tres nombreux kilometres, qui
attirent toujours de nombreux adhérents: 156 au total.

Partager un loisir, des savoirs, une passion, des moments
ensemble est le moteur de la vie des clubs. Des clubs toujours en
mouvement, certains s’arrétent, d’autres se creent. Cette
saison, les clubs «génealogie» et «pause tricot» n‘ont pas eu
lieu et les clubs «on clic ensemble » et «philo» nous ont rejoints.

78 adhérents
14 animateurs
benevoles

3 collectifs: la b|b||°theque9 les balades a petlts pas etle La section Randonneée a propose 107 sorties comptant au total 1067 km .

P’tit bol d’air Des changements de circuits ou des annulations de sorties plus importantes
, \ , . Bibliotheque : 10 bénévoles ont eu lieu cette saison dus a une méteo tres pluvieuse.
La bibliotheque: le collectit continue a faire vivre cet Balades a petits pas: 2 sejours ont eté organisés : fin mars a Carhaix-Plouguer et en mai a
espace 3 fois par semaine en renouvelant regulierement 3 bénévoles Fouesnant.
'offre de livres et en proposant des temps d'animation P’tit bol d ‘air : 5 bénévoles —_—
(atelier d’écriture, origami...) a : erents
11 animateurs
bénevoles

Le p’tit Ptit bol d’air est amenage et entretenu par le
collectif jardin. Ce petit jardin central continue d’attirer de

, . La section Marche nordique a proposé 61 sorties en demi-journée au total
nombreuses adhérents et habitants.

cette saison dont 3 nouveautes: le rallye randonnée culturelle a la
decouverte de lhistoire de Rennes, la sortie nocturne du 22 mars et la
journee a Trehorenteuc avec une randonnee sur les landes de Gurwan, la
visite contée dans le Val sans retour et le pot de fin de journee en terrasse.
La section a eégalement proposeé des seances d’initiation et de
perfectionnement et des formations techniques dispensées par niveaux et
par themes (cardio, franchissement d’obstacles) par une professionnelle.

Les “balades a petits pas” pour permettre aux personnes
du guartier qui nN‘osent, ne souhaitent ou ne peuvent se
promener seules, de prendre lair, de se promener a leur
rythme, de papoter et de faire de nouvelles rencontres.
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Les activites et actions des secteurs

Le secteur 60 ans et +, représente 67% des adhérents soit 593 adherents

Les actions a succes se sont poursuivis toute 'annee dans des domaines aussi variés que la sante, les rencontres, la culture, les vacances, les festivités

La sante La culture
Les jeudis de la santé avec au Avec “Evadons-nous” et “Les
programme de “Je vieillis et alors !”, rencontres”, c’est la découverte de la

le bien étre, limportance de diversite culturelle de la vile de Rennes,

prendre du temps pour soi, d’étre 4  des artistes, des partenaires et des
Pcoute de son corps, d'avoir une vie ~ associations de proximite.
sociale et affective épanouie.

Les festivités

Les vacances
“‘Fétons Noél ensemble” a reuni 90
convives | Des tables decorees par les
participants en amont, un excellent repas
de féte, une ambiance de folie, de la
musique, de la danse voila tous les
ingredients qui ont fait une fois encore de
cette journée de féte une re

7 personnes ont “Changez dair”
avec le sejour a Dieppe.

Une semaine magnifique sur la
cote d’Albatre sous un ciel bleu. Au
programme : Dieppe, Etretat,
Fécamp, le palais de la Benédictine,
Le Treport, Mers les bains et ses : . —
sublimes villas. i
Des paysages et des moments
inoubliables pour tous !
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Les femmes de Maurepas

A lorigine de ce projet deux habitantes et adhérentes des Longs

Prés.

Quoi de mieux que d’accompagner les habitants dans ce projet qui

de petit est devenu grand!

L’envie exprimee au fil de discussions de faire connaitre notre
quartier qui évolue, des nouveaux lieux, des nouvelles rues et
particulierement des espaces nommeés avec des noms de femmes
célebres ou moins connues. L’envie de savoir qui elles étaient, ce
qu’elles ont fait, puis imaginer une balade au depart des Longs pres

pour faire connaitre les 12 femmes des rues identifiées.

Les dessiner pour mettre des visages sur des noms, faire des
recherches sur elles..Le projet se construit petit a petit. On avance
avec lidee de faire un livret qui retracerait le parcours de ces

femmes.

La Maison du Projet et Territoires nous rejoignent dans cette

aventure qui ne cesse de grossir!

En mars, une balade, qui ressemblait a une marche des femmes, a
réuni une soixantaine de personnes et s’est terminée a I'Espace
Social Commun Simone Iff, fervente militante du droit des femmes.

Merci Mesdames!

Le bal d’Automne

C’etait la lere edition du Bal d’automne porte par le groupe de
coordination de Maurepas et ca swinguait aux Longs Prés ce
vendredi la! Un bal intergenérationnel anime par les eleves en bac
professionnel du lycée Jeanne d’Arc. De la musique pour tous les
golts et tous les ages IC’etait tellement bien gu’'on a recommence
en novembre 2024,

Parcours graff et street art

La saison 2023-2024 a ete creative, nous avons explorée un univers
inconnu pour certains celui du graff. Accompagné par un artiste
rennais qui nous a initié aux diverses techniques - pochoirs et
bombes aerosol. Une fois a l'aise, nous sommes partis equipes de
nos masques et nos bombes a 'assaut des murs autorises!

Les jours d’apres, nous avons vu plus grand et reéaliser une fresque
sous le pont d’Armorique dans la coulee verte. Ce fut une
experience unique !

Forts de notre expérience, nous avons continue cette fois-ci a
linterieur des Longs Pres sur le grand mur de la salle Banksy. Et si
c’eétait a refaire, c’est slr tous les participants seraient partants!

Le voyage a Erlangen

La saison 2023 -2024 a éte aux couleurs de l'Allemagne et plus
precisement d’Erlangen en Baviere. Nous avons eu la chance de faire
partie en mai 2024 du voyage avec une delegation rennaise.

Ce voyage restera inoubliable pour les participants autant par les
rencontres, comme celle avec les étudiants du CROUS et le
Studierendenwerk que celle de notre visite au centre culturel du
quartier «Kulturpunkt Bruck». Ce voyage a eéteé eégalement I'occasion
de decouvrir le salon international de la BD, la ville d’Erlangen, de
Nuremberg et de Bamberg!

Qui aurait pense que le retour nous ferait traverser une partie de
Allemagne ?

En ce jour de retour vers Rennes, la Baviere est confrontee a des
inondations terribles qui impactent le reseau ferroviaire! Il nous
faudra 15 heures de voyage pour attraper in extremis le dernier TGV
nous ramenant a Rennes. Des souvenirs memorables!
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Les activites et actions des secteurs

Le secteur enfance, représente 13% des adherents et 46% des usagers

, . , : . . Cet Eté a Maurepas Gayeulles
Le secteur Enfance a poursuivi ses actions educatives, pedagogiques et récreatives dans le cadre des temps d’activites P J

périscolaires, de 'accompagnement a la scolarité et du centre de loisirs pendant les vacances scolaires. Pour la 5éme édition, le centre des Longs
Prés, en partenariat avec le Cercle Paul Bert
On zoom sur ... Gayeulles et le Centre Social de Maurepas, a
17 ateliers periscolaires propose 4 temps festifs sur la Place Lucie et
dans les 5 ecoles du | Accompagnement scolaire La cabane modulaire et modulable Raymond Aubrac et pour la premiere fois sur
quartier animeés par le _ . :
professionnel, oot des Gartelos. | Puseurs modues consinits avec des LRSS LR s gonflabies
510 enfants participants 10 bénévoles | palettes, des morceatix de bois pour les ateliers créatifs et sc;ientifiques jeux en boi;
fixations, la cabane imaginee par un _ . ’.J ;
animateur a totalement été construite spectaiwle et musique, il y en avait pour tous
et créée avec les enfants. Entierement les gouts!
Frequentation du Centre de loisirs modulable, elle a évolué de jour en jour:
111 enfants differents ont frequenteés le construction dun étage, de deux L’Espace 8-12 ans
centre de loisirs terrasses et dun tout nouveau

Tous les mercredis apres-midi hors
vacances scolaires, 'espace 8-12 ans est
ouvert de 14h a 17h. Le programme est
prépare avec les enfants pour des
périodes de six ou sept semaines. Entre
ateliers cuisine, activitées manuelles,
B decouverte du street art, des sorties sont
=8 organisées avec les enfants a raison d’'une
ou deux par periode et en fonction de
'actualité culturelle de la ville.

« 25 enfants en moyenne par jour sur les
petites vacances

« 32 enfants en moyenne par jour sur les
grandes vacances.

toboggan.




| Les activites et actions des secteurs

Le numeérique represente 16% des adhérents et usagers.:.

’

Le Centre, conventionne et finance par la Ville de Rennes comme Espace Public Numerique (EPN) contribue a lutter contre
la fracture numeérique en proposant des accompagnements individuels et des ateliers collectif's gratuits.

L’EPN a ete marquée cette année par le départ de 'animatrice multimedia courant avril.

Le recrutement d’'une conseillere numeérique a 20 % a permis de poursuivre l'aide aux demarches administratives une
journée par semaine et d’etendre les créneaux pendant les vacances scolaires. Cet accompagnement se fait en
partenariat avec l'association Espoir et Entraide scolaire.

En revanche, les ateliers d'initiation aux outils informatiques et au multimedia n‘ont pas pu étre maintenus au-dela du mois
d’avril. lls ont repris en debut de saison 24-25 et sont animes par la professeure multimedia et un bénevole.

La création du Club informatique «On clic ensemble », envisage 'année derniere suite aux nombreuses demandes de petit
dépannage sur les appareils numeriques, a bien vu le jour et est géré par un benevole. Il a compte 7 participants se
reunissant 1 fois par mois.

Dans le cadre de la nouvelle convention, nous savons dores et deja guil n'y aura pas de renouvellement de
conventionnement pour 'EPN. Néanmoins, la Ville de Rennes continue a nous reconnaitre et nous soutenir financierement
sur le volet inclusion dans le cadre de lacces de droits, permettant ainsi de pouvoir maintenir l'aide aux démarches
administratives et les ateliers numeriques.
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| Evenements et temps forts

Cette année encore fut riche de nouveaux evénements...

20eme
peinture

concours de

Le 20eme concours de peinture a suscité un vif interét. Ce concours
etait double. Comme les années précedentes, les artistes devaient
N présenter un premier tableau sur un theme impose « les transports a
de Noél travers les ages » et/ou un deuxieme tableau sur un sujet libre.

En parallele, un autre concours recompensait le gagnant des
gagnants des 19 editions precedentes.

L’exposition du 8 au 19 avril 2024, ainsi que le vernissage et la remise
des prix du 12 avril ont attire un public nombreux venu pour admirer
les ceuvres et voter pour son tableau favori.

La semaine

Du 18 au 22 déecembre, a eu lieu pour la troisieme année la semaine du café
de Noél. Une semaine pour se rencontrer, faire connaissance autour d’un
cafe, d’'un chocolat..avant les vacances de fin d’année.

Un moment privilegie d’'interconnaissances entre adherents et 'equipe des

Longs Prés.
/ .ons
Repreésentatl Portes ouvertes
theatrales

Levee d? P'deaL,JAle samedi ler juin ! / / . Samedi 15 Juin, le Centre a ouvert ses portes aux habitants du quartier et
Les a’Fehers theatre des 11—.1\4 ans.et des adultes.ont presente leur spgotaclg de fin de ses alentours pour leur faire découvrir le large choix dactivités
d’annee, et ce, pour la premiere fois, dans une vraie salle de spectacle, a la Maison de oroposées par les Longs Prés. Malgré la pluie, les quelques éclaircies, la
quartier de la Bellangerais. En debut d'apres-midi, le groupe des ados a propose aux bonne humeur et les petites douceurs réalisées par les bénévoles du Centre
parents et amis venus les encourager une piece a suspens, ecrite et dirigée par leur ont permis dattirer les plus curieux. Plus de 200 personnes ont été
professeur.e.'Les‘ spectateurs nombreux ont exprime leur e.n’/chousllasrne par plusieurs accueilies sur cette journée. Les habitués du Centre comme les nouveaux
rappels. Félicitations aux quatorze apprentis artistes. En soirée, c’était aux adultes de ont pu rencontrer et échanger avec les professeurs et bénévoles en
monter sur les planches avec vingt-sept sketchs et scénettes tirés d’ouvrages déambulant de stand en stand autour du patio. lls ont également pu
mettant en abyme et eclairant le theatre d’un ceil nouveau et d’'une joyeuse malice. Un oarticiper aux séances découverte et pour les volontaires donner un coup
succes pour ces neuf comediens qui ont été grandement feélicites et qui ont pu de pinceau sur la fresque participative
echanger sur leur experience autour d'un pot de fin de soiree. Cette journée importante pour les Longs Prés a permis de montrer aux

visiteurs, petits et grands, son dynamisme. .
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Cette annee encore fut riche de nouveaux evénements.

Le Vide grenier

> = - _— /
Le ler vide grenier des Longs Prés s’est tenu le samedi 2 decembre 2024
rassemblant une vingtaine d'exposants et un petit courant de visiteurs
venus chiner, faire des affaires ou juste se promener.
Une bonne ambiance d’autant plus conviviale par la vente de gateaux et
de cafeé proposee par lassociation des parents d’éleves de I'école des
Gantelles.

Le barbecue

«En mai, fait ce qu’il te plait» ! Pour le Centre ce fit le ler barbecue:
une belle journée de rencontres et de plaisirs partages !

Une meteo favorable, une ambiance musicale joyeuse et énergique avec
la chorale du Centre et le groupe de Marcial, un coin photo souvenir,
des grands jeux a disposition pour cette journee qui a réuni une
cinquantaine d’adhérents.

Le Noél Solidaire.
La collecte de Noél

La lere collecte solidaire de Noél a eu lieu du 24 novembre et 18 decembre 20283.
Pendant 15 jours, dans le hall du Centre, 2 chariots prétés par Intermarché se
sont remplis a une vitesse grand V de jouets, de vétements, de produits
d’hygiene, de materiel de coloriage... Nous avons recolte I'équivalent de 6 chariots
de dons en faveur de I'association Coeurs Résistants qui lutte contre la precarite
et promeut linclusion sociale et l'association La Bagagerie solidaire qui met a
disposition des casiers fermes pour les personnes en errance.

Des evenements qui ont ete plebiscites et que nous avons hate de refaire.
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De nouvelles rencontres...

Avec
Langophonies

Avec Langophonies, une association de langues et de mediation
interculturelle, avec qui nous avons choisi de partager nos locaux deux
demi-journées par semaine. C’est avec plaisir et adhésion a leur projet
que nous avons accuellli I'intervenante et son groupe d’eleves dans
lequel il a été recensé 14 langues et dialectes différents.

Belle richesse interculturelle !

Avec
les Ateliers de
PEspoir

L’ESAT, les Ateliers de 'Espoir de I'association La Breteche, se charge
de lentretien de nos locaux tous les matins depuis le mois de
novembre 2023. Un nouveau prestataire avec lequel nous avons fait
le choix de collaborer en faveur de linclusion de personnes en
situation de handicap.

Avec
les Mam Roz du
desert

Trois adhérentes qui se sont lancees dans la grande aventure du « Rose Trip du
Maroc », une course d’orientation a la boussole dans le désert marocain dans le
cadre de la lutte contre le cancer du sein. A 'occasion d’Octobre Rose, les Mam Roz
ont proposeé une action de prévention du cancer du sein, ainsi que des ateliers de
confection de tote-bags, de carrés a démaquiller,... destinés a la vente et au soutien
financier de leur projet.

Outre cette belle aventure sportive et humaine, ce trek a aussi eté I'occasion de
recueillir des dons pour deux associations qui luttent contre le cancer du sein, «
Ruban Rose » et « Jeune et Rose Bretagne », et pour 'association

« Enfants du désert » qui vient en aide aux enfants du Maroc.

Pour remercier le Centre de son soutien moral et logistique, les Mam Roz du désert
ont offert un rosier, rose bien sdr, pour embellir le P’tit bol d’air.
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2022/2023 2022/2023
CHARGES 2023/2024 _ PRODUITS 2023/2024 _

Exercice N-1 Exercice N-1
Achats 1738€| |Venies de biens et services 175593 € 142 603 €
Autres charges et charges externes 156911 € 148 697 €| [Cotisations (adhésions) 17307 € 16057 €
Impots et taxes 6879€ 1151 €| |Subventions d'exploitation 301315 € 293 264 €
Charges de personnel 378822€ 301191 €| |Reprises sur amortissements 64 350 € 14034 €
Dotations aux amortissements 10895 € 6 607 €| |Autres produits 326 £ 30 €
Dotations aux provisions 23976 € 5186 €| |Produits financiers 8841 € 1691 €
Autres charges d'exploitation 779 € 15 €
Total des charges 578 262 € 464 585 €| |Total de produits 567762 €| 467679€

3094 £| |Résultats de 'exercice -10500 €
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Particularités de I’exercice

Lors de 'Assemblee Genérale precedente, nous avions annonce un budget previsionnel 2023-2024 deficitaire de 11 610€.

Des modifications au budget previsionnel avaient éte apportees prenant en compte des ajustements de depenses et des recettes
superieures, annoncant finalement un déficit de 6 164€.

Cependant, des charges non previsibles se sont ajoutées et certaines aides envisagées n‘ont pas ete confirmees, par consequent, nous
présentons pour la saison 23-24, un budget realise déficitaire de - 10 S00€.

Cette année montre un deficit raisonnée prenant en compte une augmentation de 23% des ventes de biens et de services et une
augmentation de 8% des adhesions. Cette hausse s’explique en partie par laugmentation du nombre de cours propose, augmentation qui a
necessité de renforcer I'equipe de professeurs. Ceci explique la hausse de 26% des charges du personnel.
Nous avons egalement effectue les investissements annonces soit :

« L’achat de 22 tables rabattables et 5 ordinateurs pour 'espace numerique ;

« La mise en place d’outils de bureautique sécurises et d’outils partages pour les salariés et les administrateurs ;

« La pose de revétements de sol dans une salle d’activites et deux bureaux.

Le bilan reste solide avec des fonds propres et une trésorerie disponible en baisse de pres 23 O00€ mais encore consequente pour les
financeurs.
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2022/2023 2022/2023
ACTIF 2023/2024 _'f PASSIF 2023/2024 H

Exercice N-1 Exercice N-1
Immobilsations incorporelles 33311 € 10227 €| |Fonds propres 195930 € 206431 €
Créances usagers 262 € Provisions, fonds dedies 23976€ 37023 £
Autres créances 17 814 £ 19524 €| |Dettes foumnisseurs 23054 € 16663 €
Trésorerie 250664 £ 273541 €| |Autres dettes 59091 € 43175 €
Total 302051 € 303292 €| |Total 302 051€ 303 292 €
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Le projet associatif

Pour I'élaboration du projet associatif, les administrateurs et salariees se sont appuyes sur Phistoire du Centre, sur les principes
et valeurs de I'education populaire, sur les enjeux sociaux et environnementaux partages avec la Vlle et sur les propositions des
adherents glanees dans les differents temps participatifs.

L’Association a fixé ses axes d'orientation et ses objectifs pour les 6 ans a venir autour de quatre idees fortes :
« la participation active des habitants,
. Pégalite et le vivre ensemble,
« Pémancipation individuelle et collective
. la transition ecologique.

Les objectifs du projet pour lesquels nous avons choisi d’agir :

Faire de la structure un espace ressource et de dynamique collective positive autour :
« Du bien-&tre et du plaisir
« Des rencontres et du lien social
« Du partage et des solidarites

Mettre I'accent sur I'apprentissage et la decouverte dans une perspective d’enrichissement personnel, d’ouverture a l'autre
dans toutes ses diversites et de comprehension de notre environnement

Impulser et accompagner la participation et fengagement des habitants dans le projet de association et de la vie du
quartier

Poursuivre le partenariat avec les acteurs du quartier et de la Ville de Rennes dans une logique de complementarite
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La convention 2025-2031

i |

Le partenariat avec la Ville de Rennes se traduit par letablissement d’'une convention pluriannuelle d’'une duree de
6 ans et le croisement entre le projet municipal et le projet associatif de notre structure.

La negociation de la nouvelle convention 2025-2031 est achevee, restent quelques ajustements pour la redaction finale.
La Convention sera deliberee au Conseil municipal du mois de fevrier 2025.

« La vie associative et lengagement associatif

« Laccompagnement des initiatives des habitants et la participation citoyenne
« Grandir a Rennes

« Espace public, espace citoyen

 Les egalites

« L'acces pour toutes et tous a la vie culturelle, aux sports et aux loisirs

« Le développement des solidarités de proximite

« La transition ecologique dans les quartiers

« Un numeérigque éthique et responsable

Sante pour toutes et tous

La particulariteé de cette convention est d'inscrire les objectifs singuliers de la structure pour lesquels nous choisissons de nous mobiliser
mais egalement les objectif's collectif's des 4 equipements du quartier 5 - Le CPB Gayeulles, la Maison de quartier de la Belangerais, Les

cadets de Bretagne et le Centre socioculturel les Longs Pres - dans une logigue de partenariat et de complementarite sur les enjeux du
quartier.
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La convention 2025-2031 et la demarche RSEA

La Vile de Rennes a souhaite prioriser deux enjeux spécifiques de la Charte des engagements reciproques et mettre en place une

demarche dite de "responsabilite sociale et environnementale des associations' (RSEA).
Chaqgue association a ete invitee a reflechir au fonctionnement et aux pratiues de son organisation en matiere degalite et
décologie via un questionnaire et a s’engager sur deux axes de transition ecologique et deux axes de transition égalitaire dans une

logique de transformation des pratiques.

En ce sens, notre association sengage :

'/

Pour I'axe “Egalité” a: Pour 'axe “Transition écologique” a:

. Assurer un accueil et une participation tenant compte de « Poursuivre la demarche de gestion des dechets
toutes les diversites. (réduction, tri, economie circulaire...).

- Identifier et déconstruire les stéréotypes et sensibiliser a la - Contribuer a la sensibilisation sur la production de
lutte contre les discriminations . déchets et leurs impacts environnementaux .
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Projet d’agrement d’un Espace de vie sociale

i |

En 2023-2024, le Centre a souhaite s’inscrire dans une demarche d’agrément d’Espace de Vie Sociale par la CAF.

En premier lieu, nous avons realise un diagnostic social pour recenser les besoins du quartier de Maurepas.

L’equipe salariee, le «groupe action» (groupe compose de 8 benevoles impliquées dans la démarche) et les enfants du centre de loisirs ont
ainsi, entre octobre 2023 et mai 2024, recuellis les besoins et attentes des habitants via des micros-trottoirs et des parcours
commentes.

Les resultats du bilan des adhérents 22-23 et « Tous dans le méme bateau» (temps participatif a 'AG 22-23) ont enrichi le diagnostic.
Pour les eléements quantitatifs, nous nous sommes saisis des données de 'APRAS et de la Charte territoriale du quartier.

Ensuite, fort de ce diagnostic, plusieurs temps d’échanges avec le groupe action ont permis d’identifier deux axes principaux en réeponse
aux besoins et attentes identifies et d’élaborer le projet social:

« Accuelllir et sortir pour s’ancrer dans le quartier (Axe 1)

« Creer et agir avec les habitants (Axe 2)

Ce projet a eteé presente au Comite de pilotage (compose du groupe action et de structures partenaires dont la CAF) le 25 juin 2024,
avant d’étre adressé a la CAF pour validation. Nous attendons la décision de la commission pour le mois de fevrier 2025.
Si la decision est favorable, le projet social sera deploye sur deux annees avec une aide financiere de 23 000 € par an.

Par anticipation, le recrutement d’une coordinatrice de vie associative et culturelle, chargée de mener ce projet, a ete effectue en
novembre 2024.
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Budget partlmpatlf

participatif : “Le jardinalangle de la rue”

L’espace vert situé entre la rue de Paimpol et le centre socioculturel des Longs Pres est aujourd’hui un espace qui
n'est pas identifie par les habitants comme étant un espace public en libre acces. Principalement utilise par les
enfants du centre de loisirs des Longs Prés durant les vacances scolaires, il reste aujourd’hui depourvu
d’aménagements pour que les habitants et les enfants puisse pleinement se l'approprier. Cet espace dispose
pourtant d’'un potentiel important

C’est pourquoi, nous proposons de transformer cet espace en un veritable espace commun, accessible et ouvert a
toutes et a tous, dans lequel il sera a la fois possible de venir se detendre, mais aussi de proposer des activites et
projets et de faire la « classe dehors » pour les ecoles du quartier interessees.

Le projet a ete depose le 13 novembre 2024 et est visible sur le site de la Fabrique citoyenne.

Au total, 261 propositions ont éte deposees dont 15 pour le quartier Maurepas.

L'analyse des projets par les services de la Ville de Rennes et de Rennes Métropole est prevu jusqu’au 21 fevrier
2025. Les votes des habitants auront lieu entre le 24 février et le 23 mars 2025.

Le quartier Maurepas etant situe dans un quartier politique de la Ville (QPV), 2 projets pourront étre valides.

Nous croisons les doigts pour que notre projet soit valide et nous vous encourageons a voter pour lui si toutefois
c’etait le cas.

Le Centre avec un groupe d’habitants adultes et enfants ont proposé un projet dans le cadre du budget =

llustration du projet
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L’annee 2024-2025

Adherents

855 d’adherents a ce jour dont 157 nouveaux (decembre 2024)
764 participants toutes activites confondues encadrees par les
professeur.es (666 en 23-24) soit une hausse de 14,7 %

364 participants en clubs et sections

Evolution des cours et ateliers
33 specialites et 50 créneaux horaires par semaine et 6 créeneaux
bimensuels ou mensuels sous forme de stage

Finances
Baisse de 'adhesion adulte de 22€ a 15€
Augmentation des cotisations

Evolution de Péquipe professionnelle
2 creations de poste depuis novembre 2024
« 1 poste en CDD de coordination vie associative et culturelle
(temps plein TP)
« 1 poste en CDI de charge d’accueil et de gestion
5 nouveaux professeur.es en CDI

Les Longs Pres

Centre socioculturel

Saison

Communication

Cet ete, 3 salariees ont participe a une formation sur les reseaux
sociaux. Depuis, nos evénements et actualites sont mis en valeur
sur nos pages Instagram et Facebook

Ce debut de saison a éte marque par la mise en ligne de notre
nouveau site internet et par la création de notre nouveau logo.

Un autre grand changement concerne le nom des salles. Nous
avons déesormais la salle : Frida Kahlo, Yolande Moreau, Joséphine
Baker, Coluche, Banksy, Teddy Riner, Bourvil.

Et Ratatouille pour un petit clin d’ceil aux enfants qui frequentent
la structure.

2024 - 2025 -~ \ .
o -
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Les reseaux sociaux
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