
   

Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles
                                      10 mn avant le départ pour le covoiturage
AVRIL

          Départ à 13h30

MAI

              Départ à 13h30

JUIN

              Départ à 13h30

JUILLET

               Départ à 13h30

MERCREDI 2

DOMLOUP-
CHÂTEAUGIRON

Vallée du Rimon-La
Glaume-Bois de Gervis

10 km          Maryvonne

MERCREDI 7

LE CHÂTELIER

12,5 km                Yvette

MERCREDI 4

GOVEN
La Chapelle de

l'ermitage

11,5 km             Colette

MERCREDI 2

SERVON-SUR-
VILAINE
Le Moulin

12 km                   Yvette 

MERCREDI 9

RENNES
En avant les globules 

12,5 km             Étienne

MERCREDI 14

COSSINADE
La Chambre aux

sorciers

10,5 km                Daniel

MERCREDI 11

BRETEIL
Le Pont Rozel

11 km             Françoise

MERCREDI 9

GUIPEL
Le Sentier de la
Normandière

11 km              Françoise
MERCREDI 16

THORIGNÉ-
FOUILLARD

Forêt et campagne

10 km                  Daniel

MERCREDI 21

VIGNOC
La balade de la

campagne

12 km                   Yvette

MERCREDI 18

CHASNÉ-SUR-
ILLET

La Choinette

11 km                   Daniel

MERCREDI 16

GOVEN
La Roche Martin

14 km                    Yvette
MERCREDI 23

PLÉLAN-LE-
GRAND

Le Fief Thélin

14 km                   Yvette

MERCREDI 28

ROMILLÉ
Les Néfliers

10,5 km          Françoise

MERCREDI 25

JOURNÉE
DINAN-LIVET-

LÉHON

19 km             Michel R.

MERCREDI 23

SAINT-ERBLON
Hermeland ouest

12 km                   Yvette
MERCREDI 30

HÉDÉ
Les 7 moulins

12 km               Martine

MERCREDI 28 AOÛT
BRÉAL-SOUS-
MONTFORT

Cramoux

11 km                Yvette

MERCREDI 30

LA MÉZIÈRE
La Rivière

12 ,5 km         Françoise 
Venez marcher, venez

vous oxygéner, découvrir
un parc, un bois, une

forêt, un bourg, une ville

L'inscription sur
Framadate est

obligatoire

Participation
 occasionnelle : 1,50 €

pour les licencié(es) FFR,
2 € pour les non

licencié(es)

Équipement
- Chaussures de randonnée
     (pas de baskets)
- Vêtements de pluie / 
rechange
- Prévoir boisson et en-c

RANDONNÉES DU MERCREDI
Programme d’avril à juillet 2025


