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Les

RANDONNEES DU MARDI
Longs ONNEES DY
rogramme
Pres d’avril 2 juillet 2025
Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles
10 mn avant le départ pour le covoiturage
AVRIL MAI JUIN JUILLET
Départ 14 h 00 Départ 14 h 00 Départ 14 h 00 Départ 14 h 00
MARDI 1ler MARDI 6 MARDI 3 MARDI 1ler
HEDE AMANLIS SAINT-ERBLON BROONS-SUR-
Circuit de Laval Hermeland est VILAINE

Les 11 écluses

Etangs et moulins

7 km Viviane | 7km Michéle S.etP. | 7km  Michéle P.etS. | 7 km Viviane
MARDI 8 MARDI 13 MARDI 10 MARDI 8
LAILLE LA CHAPELLE- GUIPEL JOURNEE
Le circuit du bourg THOUAMULT Le sentier de la DINAN-LEHON
La Bonnemais nord Barre T une visite
7 km Michel C. | 7 km Michel C. | 7 km Viviane Michel R.
MARDI 15 MARDI 20 MARDI 17 MARDI 15
ACIGNE MELESSE GAHARD LASSY
La Rougerais Le sentier des Le Bois de Vieux-Vy Les Landes
Melessiens
7 km Michel R. | 7 km Viviane | 7 km Michel C. | 7km  Michele P. et S.
MARDI 22 MARDI 27 MARDI 24 MARDI 22
LA BOUEXIERE SERVON-SUR- PACE CARDROC
Balade dans les VILAINE Circuit de la Les Vallées
cultures Le Gué Foucherais
6km MicheéleP.etS. | 7,5 km Yvette | 7 km Francoise | 7 km Michel R.
MARDI 29
RENNES
Les étangs d'Apigné
6,6 km Viviane
Venez marcher, venez Partici_t_)ation Equipement

vous oxygéner, découvrir
un parc, un bois, une
forét, un bourg, une ville

occasionnelle : 1,50 €

pour les licencié(e)s

FFR, 2 € pour les non
licencié(e)s

- Chaussures de randonnée
(pas de baskets)

- Vétements de pluie /

rechange

- Prévoir boisson et en-cas

L'inscription sur Framadate est obligatoire




