
Départ des sorties, directement sur le site, les vendredis et samedis après midi à 14h, le samedi matin à 9h30, le dimanche à 10h.

Pour les séances techniques avec Jeanne,   départ du parking de la patinoire, à 10h le samedi matin et à 13h30 le samedi après midi

Vendredi Samedi Matin Samedi A. Midi Vendredi Samedi Matin Samedi A. Midi Vendredi Samedi Matin Samedi A. Midi

06-janv 06-janv 03-févr 03-févr 02-mars 02-mars

Pierre Didier/Solange Gwen Didier/Solange Gwen Etienne

Prairies St Martin 

(Radis Rouge)

Prairies St Martin 

(Radis Rouge)

Le Rheu

(école Gabilais)
Betton Moigné Le Rheu

12-janv 13-janv 13-janv 09-févr 10-févr 10-févr 08-mars 09-mars 09-mars

Gérard/Catherine
Gérard/Marie-

Claude
Gérard

Ecluse St Grégoire Saint Sulpice

Chemin des 

amoureux 

Chevaigné

12/01 19h30  Galette 20-janv 20-janv 17-févr 17-févr 16-mars 16-mars

Pascal Etienne Yvette Etienne/Catherine Yvette Solange/Didier

Apigné Cesson Bois de Soeuvres Saint Sulpice
Apigné

(métro)

Apigné

(parking du 

restaurant)

26-janv 27-janv 27-janv 23-févr 24-févr 24-févr 22-mars 23-mars 23-mars

Gérard/Patricia Gérard/Patricia sortie nocture

Parc des 

Gayeulles
Betton

Parc des 

Gayeulles

30-mars 30-mars

Pierre
Patricia/Marie-

Claude

Betton Etang de Chevré

Sorties les dimanches 
Dimanche 28 janvier 2024  : Marie-Claude
Dimanche 25 février 2024 : Catherine
Dimanche 24 mars 2024 : Pascal

Calendrier Marche Nordique - Saison 2023-2024 - Janvier à Mars 2024 (version du 19 décembre 2023)

Vendredi Après Midi Semaine paire
Samedi Matin Semaine Impaire

Séance Technique 

avec Jeanne 

(confirmés)

Séance Technique 

avec Jeanne 

(débutants)

Séance Technique 

avec Jeanne 

(confirmés)

Séance Technique 

avec Jeanne 

(débutants)

Samedi Après Midi Semaine impaire
Séance Technique Jeanne

JANVIER FEVRIER MARS

Séance Technique 

avec Jeanne 

(confirmés)

Séance Technique 

avec Jeanne 

(débutants)


