r Les
J 7 Longs RANDONNEES DU MERCREDI
 Pres
Programme de janvier a mars 2024
Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles
10 mn avant le départ pour le covoiturage
JANVIER FEVRIER MARS
Départ 13h30 Départ 13h30 Départ 13h30
MERCREDI 3 MERCREDI 7 MERCREDI 6
NOYAL-CHATILLON- PONT-REAN CHANTEPIE

La Primaudiere

Le Bois de Betton

SUR-SEICHE Petit-Parcours De Chantepie
La Touche au bois de Soeuvres
10 km Yvette | 10,7 km Francoise |11 km Yvette
MERCREDI 10 MERCREDI 14 MERCREDI 13
SAINT-GREGOIRE ORGERES CHASNE-SUR-ILLET
Circuit de la Bouttiére L'Orgeblond La Choinette
10 km Etienne 10,2 km Yvette |10,108 km Daniel
MERCREDI 17 MERCREDI 21 MERCREDI 20
BEDEE BETTON DINGE

Les sentiers de l'llle

La Voie romaine

DE-LA-LANDE
La Prévalaye

12 km Bernard |9 km Etienne 11,8 km Bernard
MERCREDI 24 MERCREDI 28 MERCREDI 27
LA BOUEXIERE SAINT-JACQUES- RENNES

En avant les globules

11 km Martine | 10,5 km Bernard |12 km Etienne
MERCREDI 31 Equipement L'inscription sur Framadate
- Chaussures de randonnée est obligatoire
CINTRE (pas de baskets) Participation occasionnelle :
La Lande Girot ) Vehteme”ts de pluie/ 1,50 € pour les licencié(e)s
rechange - FFR, 2 € pour les non
- Prévoir boisson et en-cas : -
9,7 km Daniel licencie(e)s




