
    Rendez-vous sur le parking de la patinoire des Gayeulles 
10 mn avant le départ pour le covoiturage

JANVIER
                        Départ 14h00

FÉVRIER
                        Départ 14h00

MARS
                       Départ 14h00

MARDI 9

RENNES
Gayeulles – 

Dominique Savio

7 km                              Viviane

MARDI 6

RENNES
Les Longs Prés-Longchamp

7 km                              Viviane

MARDI 5

SAINT-AUBIN-D'AUBIGNÉ
Les Métairies

6 km                              Viviane

MARDI 16

CHANTEPIE
Chemin de la pie qui chante

6,6 km              Michèle P. et S.

MARDI 13

CHAVAGNE
Le bois de la Sillandais

6 km                 Michèle S. et P.

MARDI 12

THORIGNÉ-FOUILLARD
De la ville vers la forêt

7 km                 Michèle P. et S.

MARDI 23

VEZIN-LE-COQUET
La promenade de Vezin

5 km                            Bernard

MARDI 20

ACIGNÉ
Le petit pèlerin

7 km                          Michel R.

MARDI 19

SAINT-AUBIN-DU-CORMIER
La Roche piquée

7 km                          Michel R.

MARDI 30

BRETEIL
La balade verte

5 km                                Yvette

MARDI 27

MELESSE
Le tour de la cité

7 km                          Michel C.

MARDI 26

SAINT-GRÉGOIRE
La Belle visée

7 km                          Michel C.

Venez marcher, 
venez vous oxygéner, 

découvrir un parc, un bois, une
forêt, un bourg, une ville

Équipement
- Chaussures de randonnée
     (pas de baskets)
- Vêtements de pluie /     
rechange
- Prévoir boisson et en-cas

L'inscription sur Framadate
est obligatoire

Participation occasionnelle :
1,50 € pour les licencié(e)s

FFR, 2 € pour les non
licencié(e)s

RANDONNÉES DU MARDI

Programme de janvier à mars 2024


