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Activités
Pour les 60 ans et plus

 
Des loisirs, des rencontres, des sorties...

Pour profiter de la vie à son rythme, tout simplement.



Jeudi 1er février à 14h30 :  Atelier danse libre 
proposé par  Armelle Hachet. La danse libre 
reconnecte au plaisir du mouvement naturel. Cet 
atelier permet d’explorer les mouvements et les 
rythmes, de libérer les tensions, de s’exprimer grâce 
à la danse. Pas de mouvements imposés comme 
dans une chorégraphie et pas besoin de « savoir 
danser ». Explorez votre danse, libérez les tensions 
et accueillez plus de légèreté dans votre vie ! 
Sur inscription - 15 places - Gratuit 

Mercredi 7 février à 14h : On se retrouve en 
cuisine pour faire sauter les crêpes pour la 
chandeleur avec le club enfant. Vos petits-enfants 
sont les bienvenus. Goûter  ensemble.  
Sur inscription - 8 places - 1.5€ 

Jeudi 8 février à 14h30 : Atelier Jin Shin Jyutsu 
proposé par Armelle Hachet.
Le Jin Shin Jyutsu est un art énergétique japonais 
d’harmonisation du corps, du mental et des 
émotions. C’est une pratique facile à intégrer dans 
votre vie quotidienne pour améliorer votre bien-
être de façon autonome. Lors de l’atelier collectif 
de pratique sur soi guidée, vous poserez vos mains 
sur différents points de votre corps pour éliminer 
les tensions. Venez vivre ce moment de retour 
à soi, dans la détente et la douceur, et sentez 
cette sérénité profonde à l’intérieur de vous ! 
Sur inscription - 15 places - Gratuit 

Samedi 10 février à 14h30 : Balade à Petits Pas. 
Retrouvons nous devant le Centre pour nous 
promener et bavarder ensemble au rythme des 
personnes qui marchent plus lentement.
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Mercredi 14 février à 14h au Centre :  Atelier 
bricolage dans le cadre de la « marche des femmes 
de Maurepas » qui aura lieu le 20/03. Réalisation de  
panneaux au nom des rues des femmes célèbres du 
quartier.
Sur inscription - Gratuit 

Jeudi 15 février à 18h45 rendez-vous au Centre :  Di-
rection le TNB pour le spectacle « Le ciel de Nantes » 
Dans une salle de cinéma défraîchie, Christophe Ho-
noré ressuscite sa famille pour qu’elle assiste au film 
de leur histoire familiale. Des grands-parents aux pe-
tits-enfants, pas une génération n’est absente. Pas 
une fête n’est oubliée, pas un drame n’est occulté. 
Dans la famille de Christophe Honoré, il y a eu des 
maladies, des dépressions, des engueulades, des 
éclats de rire, des chansons de variétés clamées à 
pleins poumons, des soirées foot et des déjeuners 
trop arrosés. C’est un portrait intime et c’est aussi le 
portrait d’une époque (les années 70-80).
Sur inscription - 10 places - 11€ 
Retour ensemble aux Longs prés avec Gwendoline. 

Vendredi 16 février de 10h à 12h : Un ciné-conférence 
sur la thématique de « l’estime de soi, la santé, le bien-
être », propose la projection du documentaire « Le 
Temps d’aimer » de Coline Gros, suivie d’un échange  
sur la vie intime et affective (les freins, les idées reçues, 
les attentes, le regard des générations…), animé par 
une intervenante spécialisée de l’association Brain Up.   
Sur inscription - 30 places - Gratuit 

Mardi 20 février à 13h30 au Centre : Nous nous 
rendons au local des Petits Frères des Pauvres pour 
le « Tricothon » réalisons des petits bonnets en 
tricot.  
Sur inscription - 10 places - Gratuit 
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A chaque rencontre au Centre goûter 60 cts
Prévoir des tickets de bus STAR pour les sorties

Mercredi 21 février à 14h30 au Centre : Dans le 
cadre de notre parcours des métiers du livre, nous 
retrouvons Simon de l’Astrolabe qui viendra vous 
présenter le fonctionnement d’une maison d’édition. 
Sur inscription - Gratuit

Jeudi 22 février à 13h15 : Dans le cadre du festival 
Travelling cap sur Taiwan Projection à l’ Arvor « God 
man dog » de  Singing Chen. Dans ce long métrage 
de fiction, des personnages issus de différentes 
classes sociales se croisent sans que leurs histoires se 
rejoignent jamais pourtant. Le film offre une réflexion 
sur de nombreux sujets, tels que la religion, l’argent, 
l’alcoolisme. 
Sur inscription - 10 places - 3,60€ 

Vendredi 23 février de 10h à 12h :  Atelier avec Brain 
Up sur «L’amour à tout âge». Un atelier de 4 séances 
thématiques qui abordera les relations intimes chez 
les seniors, l’image de soi et la perception du corps, et 
proposera également une initiation à la sophrologie. 
Les séances d’atelier auront lieu les vendredis  
23 février, 15 - 22 - 29 mars 
Sur inscription - 15 places - Gratuit 

Samedi 24 février à 14h30 : Balade à Petits Pas. 
Retrouvons nous devant le Centre pour nous 
promener et bavarder ensemble au rythme des 
personnes qui marchent plus lentement.
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A noter dans vos agendas 
Samedi 16 mars : Cuisine franco-allemande et repas partagé. 
Mercredi 20 mars : dans notre quartier balade «  La marche des femmes 
de Maurepas ». 
Mercredi 27 mars : Ciné doc « Lisbonne » à la Péniche spectacle. 
Jeudi 28 mars : Temps fort avec le comité de jumelage Rennes-Poznan.
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