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Jeudi 7 novembre Sortie culturelle
aux Archives « Sculpteurs d’histoire».
Sur inscription.

Jeudi 9 novembre a 14h30 : Les jeudis de la
santé, café philo avec Aurélien Davy.

Sur inscription.

Mardi 14 novembre a partir de 10h : Ren-
contre avec les bénévoles du secteur 60ans et
+ au Troc Café.

Jeudi 16 novembre a 14h30 : Les jeudis de
la santé, atelier découverte de la médiation.
Sur inscription.

Mercredi 22 novembre a 9h30 : Conférence
avec UFC que Choisir. Sur inscription.
Mercredi 22 novembre a 18h30 : Assemblée
générale des Longs Prés.

Jeudi 23 novembre a 14h : Retour des Mam
Rozh du Trek dans le désert.

Vendredi 24 novembre a 14h : Bal d'‘automne
de Maurepas . Sur inscription.

Samedi 2 décembre de 9h a 17h : Vide grenier
des Longs Prés. .

Jeudi 21 décembre : 12°™ édition « Fétons
Noél ensemble », 12h repas au Péle associatif
de la Marbaudais. Inscriptions entre le 13 et le
28 novembre a l'accueil.

Du 18 au 22 décembre : Café de Noél tous les
matins de 9h30 a 12h.

Vacances de Noél

Le Centre sera fermé du 25 au 31 décembre.
L’accueil sera fermé du 25 décembre au 6 jan-
vier.

Le Centre de loisirs sera ouvert du 2 au 5 jan-
vier.

Pour les activités 60 ans et + , voir le pro-
gramme des mois de décembre et de janvier.

Entretien des locaux

Nous avons décidé de changer de prestataire
pour I'entretien de nos locaux et de recourir aux
services de I'ESAT « Les Ateliers de I'Espoir » de
I'association La Bretéche. Pour information, un
Etablissement et Service d’Aide par le Travail
(ESAT) accueille des personnes en situation de
handicap leur permettant d’exercer une activité
professionnelle tout en bénéficiant d’'un soutien
médico-social et éducatif dans un milieu proté-
gé.

A partir du 6 novembre, Jonathan, Nicolas et
Francois seront en charge de l'entretien du
centre du lundi au vendredi de 7h30 a 9h30.

Bienvenue a ces trois nouveaux professionnels.

a lettre
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Aprés une année chargée pour I'équipe des Longs Prés, une année nouvelle s'ouvre devant nous qui
ne devrait pas I'étre moins.

Vous avez été nombreuses et nombreux a vous inscrire dans les cours et les ateliers. A fin septembre,
il y avait 680 personnes inscrites (contre 575 I'an dernier). Cela est di notamment au nombre de
cours supplémentaires mis en place (8) grace aux souhaits que vous avez émis lors de la derniere
Assemblée générale et dont il faut vous étre reconnaissants. Un seul regret, les nouveaux cours
spécifiques pour les enfants n'ont pas rencontré le succés escompté, mais ce n'est peut-étre que
partie remise.

Tout ceci a nécessité la recherche de nouveaux professeurs, donc I'équipe s'est étoffée, et le réamé-
nagement du planning d'occupation des salles pour intégrer ces nouvelles activités ce qui a pu
amener certains a changer leurs habitudes, ce dont il faut les remercier.

Au plan matériel, les salles Barbara et Camus vont étre dotées de tables pliantes a roulettes, ce qui
devrait étre apprécié de leurs utilisateurs en leur facilitant les manipulations. De plus, les ordina-
teurs du P6le multimédia vont prochainement étre remplacés.

Deux temps forts a signaler aux cours de I'année 2023-2024 :

- Dans la perspective de la prochaine Assemblée générale, nous avons lancé le « Bilan annuel des
Adhérents » dont l'objectif est de recueillir vos avis, commentaires et propositions sur 'année qui
vient de s'écouler au centre. A l'issue de cette phase de consultation, un bilan sera dressé par thé-
matiques et sera présenté a I'Assemblée générale du 22 novembre 2023.

+ Les membres du Conseil d'administration poursuivront le travail, engagé I'an dernier, d'élabora-
tion de notre futur Projet associatif, qui nous sera tres utile dans la perspective de nos échanges
avec la ville de Rennes en vue de la future convention qui interviendra début 2025. Nous en ferons
le point lors de la prochaine Assemblée générale.

Tout ceci dénote la volonté que notre association soit un lieu d'échange, de partage et de parti-
cipation de ses adhérents. Alors, si vous aussi vous voulez participer, vous pouvez apporter vos
suggestions et remarques au « Bilan annuel » ou venir nous rejoindre en tant que bénévole sur des
actions ponctuelles, pour partager un savoir, un loisir ou encore dans les différentes instances du
Centre (Conseil d'administration, Commissions, etc.).

La Vie du Centre
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Océane rejoint 'équipe

e

tion d’un agrément Espace de Vie Sociale (EVS).

re-conventionnement avec la Ville de Rennes et
I'élaboration d'un projet social en vue de l'obten-

Océane va contribuer a I'élaboration et au déve-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Nous avons le plaisir d'accueillir Océane, étu-
. diante en master 2 « Intervention et dévelop-
. pement social » en contrat d'apprentissage
* jusqu'au 30 septembre 2024. Elle est présente
- dans la structure trois semaines par mois, la qua-
. triéme semaine étant consacrée a ses cours a
. I'université Rennes 2.

. Cette saison, le Centre s'engage dans trois gros
: chantiers : la refonte du projet associatif, le

.
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loppement de ces projets par le lancement d'un *
diagnostic partagé au sein de la structure et a*
I'échelle du quartier permettant ainsi de recen- «
ser les problématiques sociales et les besoins des -
habitants. .
Pour la soutenir dans sa mission, vous pourrez
étre sollicités pour des entretiens, des échanges, *
des groupes de travail... Merci pour elle de votre «
participation. .
Par ailleurs, dans le cadre de ses études, elle est |
amenée a rédiger un mémoire. La thématique *
qui lui tient particulierement a coeur est I'impor- -
tance de la culture comme levier d'émancipation -
et de lien social. C'est la raison pour laquelle, .
Océane a choisi de rejoindre le Centre les Longs |
Prés. N
Nous lui souhaitons la bienvenue dans I'équipe

o000 00
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Vide grenier

Samedi

Vente uniquement
jeux, jouets.
Jétements, ivres
et petites
decorations

-2€ la table (1m20)
limité a 2 tables par famille.
- Inscription a partir
du 13 novembre

ion a partir 8h

Renseignements et inscriptions
02.99.38.43.86 - fr

3 rue des Longs Prés - 35700 Rennes

#METSTONBONNET

reverses
Pour chadv®
Smoothie achet®
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.
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: Depuis 2005, les Petits Fréres des
+ Pauvres et la marque de smoothies
- Innocent relancent chaque année
. l'opération « Petit bonnet, bonne ac-
© tion ». Tout le monde est invité a se
* mobiliser pour tricoter des milliers
- de bonnets en laine représentant
. la chaleur apportée aux personnes
. dgées. Ces petits bonnets vien-
: dront ensuite habiller les petites
¢ bouteilles de smoothies Innocent.
« Pour chaque bouteille achetée coif-

Opération «Petit bonnet, bonne action»

L'été est fini, Noél approche on fait
delaplace!

C'est le moment de faire du tri dans
vos armoires, vos bibliotheques...
Le Centre organise son premier vide
grenier spécial jeux, jouets, livres,
vétements et petite décoration, le
samedi 2 décembre de 9h a 17h.
Vous étes vendeurs, vous devez
vous inscrire a I'accueil des Longs -
Prés. Le tarif est de 2€ la table de .
1m20 (maximum a 2 tables par fa- |
mille). Vous pourrez vous installer a
partir de 8h.

Début des inscriptions a partir du
lundi 13 novembre a I'accueil des
Longs Prés.

Vous étes acheteurs les portes ou-
vriront a partir de 9h.

.
fée d’'un bonnet, la marque reverse *
20 centimes aux Petits Freres des:
pauvres. Cette opération permet de -
soutenir son action auprés des per-
sonnes agées isolées tout en créant
du lien et de la solidarité.

Vous voulez participer ? Rejoignez:
Gwendoline le mardi 14 novembre «
a lantenne rennaise des Petits .
Fréres des pauvres pour tricoter ®
ensemble. Vous pouvez également *
tricoter chez vous et apporter a -
Gwendoline les bonnets, elle fera le
relais.

e e e o 0 e

Comment tricoter un petit bonnet ?
Le modele est trés simple a faire,
méme pour les débutant(e)s en tri-
cot! Le mode d'emploi est sur notre
site ou suivre le lien ci-dessous.

https://www.innocent.fr/pe-
titbonnetbonneaction/les-pa-
trons
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Langophonies.

Suite a une rencontre avec las-
sociation Averroes 3C «Collectif
des Cultures Citoyennes, Sport et
Education» et Langophonies, as-
sociation de langues et de média-
tion interculturelle, nous sommes
heureux de soutenir leur projet en
accueillant Charlotte et ses éléves
de nationalités différentes pour des
cours de francais tous les lundis de
9h30 a 11h30 et les jeudis de 13h45
a 15h45.

Pour reprendre un extrait de leur

Cours de langue francaise avec Charlotte de

projet associatif « les langues ne
sont pas seulement un outil de
communication, elles sont un outil
de partage, de rencontres, de valori-
sation. Une langue est une identité,
c'est pour cela qu'il est nécessaire
de toutes les prendre en compte
dans notre société. »

« Les langues sont une richesse :
plus l'on en a, plus I'on en parle, plus
nous sommes riches humainement
et socio-culturellement. »

Responsable de publication : Dominique CROCHU / Directeur de publication : Odile POISSON

Comité de rédaction : Dominique, Georges, Odile, Raymond, Virginie

Diffusion bimestrielle par le Centre socioculturel Les Longs Prés par mail aux adhérents et sur le site.
Contact : 3 rue des Longs Prés, 35700 Rennes. 02 99 38 43 86, accueil@leslongspres.fr, www.leslongspres.fr

Bonjour a tous,

Cette fois, la rentrée est faite et il
est temps de réfléchir a notre pro-
chain Concours de peinture. Il s'agit
de notre 20%™ épisode. Un tel évé-
nement se féte et nous avons bien
I'intention de lui faire honneur.

Nous proposons toujours d'exposer
2 tableaux pour chaque artiste.

Cette fois le théme du tableau A.
sera : « Les moyens de transport a
travers les ages ».

20¢™e Concours de peinture

Pas de panique : vous pourrez aussi
bien choisir une diligence, une fu- |
sée ou une paire de pieds...Laissez
libre cours a votre imagination. ]

Pour le tableau B, pas de change-
ment, le sujet est libre. 1

Pour les questions pratiques
rendez-vous sur notre site internet |
ou pour les inscriptions aupres de
I'accueil du Centre.

A vos pinceaux les artistes !

De fil en aiquille

Vous aimez coudre, broder, tricoter ?

Venez nous rejoindre le vendredi de 14h a 17h.
Vous partagerez avec nous trucs inratables, as-
tuces géniales, conseils judicieux, bonnes idées.
Ambiance conviviale et bonne humeur garantie.
Une machine a coudre peut-étre mise a disposition.

Les 60 ans et +

Séjour 60ans et + 2024

S F
Zj\r#”-
Envie de vous évader, de prendre 'air...

Nous vous proposons un séjour a Dieppe sur
la céte d’Albétre, en Normandie.

Réunion d’information
Vendredi 1°* décembre a 14h

———v x

Centre Socioculturel
Les Longs Prés
3 rue des Longs Prés
35700 Rennes
02.99.38.43.86
accueil@leslongspres.fr

Depuis plusieurs années, le secteur
60 ans et + propose un séjour en mi-
nibus en juin.
Une réunion d'information ouverte
a tous aura lieu le vendredi 1er
décembre a 14h, Gwendoline vous
présentera les modalités de partici-
pation.

Cette année destination Dieppe et
la cote d’Albatre du 24 au 28 juin
2024.

Les participants du séjour en
Sologne 2023 seront présents pour
partager leur expérience et vous
offrir le gouter.

Pour plus d’informations rappro-
chez vous de Gwendoline.

. Fétons Noél ensemble - 12¢m édition

: Le jeudi 21 décembre & 12h, nous
vous proposons de féter Noél en-
:semble autour d’un repas de féte
‘ concocté par un traiteur rennais au
: Péle associatif de la Marbaudais.
“Une animation musicale et dan-
:sante est proposée par Christine
‘ Desilles. Réservation et renseigne-
- ment a l'accueil.

Des ateliers de décorations de table
sont proposées la quinzaine pré-
: cédant le repas dans les structures
partenaires, une belle occasion de
- se rencontrer et déchanger.

Toutes les personnes souhaitant

- participer aux ateliers sont les bien-
: venues, c'est grace a vous que les

‘ tables auront une allure de féte !

Jeudi 21 décembre
Repas de Noél

«Les ateliers » a1zh

Lundi 27 novembre &

15h Salle familale
Atelier chemin de table 4 a Résidence du g

ifde a Marbaudais
10€

Mardi 5 décembre i 14h
‘Ateler décoration du sapin & IOpar au cluy
de Maurepas (salle St Exupéry).

Mereredi 6 décembre de 14h @ 16h

Ioisirs A Técole Jeanne d'Arc.
Lundi 11 décembre & 15h30

Atelier sapin en origami aux Longs Prés.
Mereredi 13 décembre & 14h

Atelier menu et origami aux Longs Prés.
Jeudi 14 décembre i 14h-16h30
‘Atelier bougies & la Cohu.

Lundi 18 décembre de 14h30 & 16h30
Atelier centres de table, art loral A I'associa-
tion Jeanne d'Arc.
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