
7 places par atelier
Il est vivement conseillé d’apporter son matériel 

ordinateur portable, tablette, smartphone, appareil photo 
en fonction du thème abordé.

 Sur Inscription aux Longs Prés - 3 rue des Longs Prés - 35700 Rennes 
www.leslongspres.fr - 02.99.38.43.86 - accueil@leslongspres.fr

On s’occupe de notre PC
Ranger / protéger / nettoyer son ordinateur

Vendredi 6, 13 et 20 octobre

Le QR Code
Qu’est-ce que c’est ? comment on fait ?

Vendredi 10 novembre

Savoir utiliser son smartphone 
Installer et utiliser une application et savoir utiliser son smartphone.

Vendredi 17 et 24 novembre

Photos
Transfert et rangement 

Apportez votre appareil photo, clef usb, téléphone, tablette, ordinateur...
Vendredi 1, 8, 15 décembre

Conférence «Conso numérique»
« Protection des données personnelles et risques numériques » 

en partenariat avec UFC Que Choisir
Le 22 novembre de 9h30 à 11h30 

Ateliers 
numériques 

 seniors 
Octobre à décembre 2023

 de 9h30 à 11h30 ou  de 14h à 16h


