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Le Centre socioculturel les Longs Prés 
est un lieu de loisirs à partager, pour 
vous, habitants du quartier et des en-
virons, enfants, jeunes, adultes et se-
niors.

Durant l’année 2022-2023, notre as-
sociation s’est mobilisée pour amélio-
rer les conditions d’accueil et de pra-
tique des activités (réaménagement 
de locaux, acquisition ou renouvelle-
ment d’équipements, création d’un 
Troc Café, réfection et aménagement 
d’une nouvelle salle d’activité, etc.).

Par ailleurs, fort des souhaits expri-
més lors de notre Assemblée générale 
de janvier dernier, le programme de 
cours est enrichi de 14 nouvelles acti-
vités sportives, culturelles ou ludiques, 
que nous vous laissons le plaisir de 
découvrir dans les pages suivantes. 
Il y en a pour tous les âges (enfants, 
ados, adultes, séniors) et pour tous les 
goûts.

La vie de notre association, c’est aus-
si la pratique de jeux et d’activités di-
verses dans les 16 clubs ou collectifs.

Plusieurs secteurs proposent des ac-
tivités régulières  : secteur sénior (60 
ans et +), secteur culturel, secteur en-
fance et secteur multimédia. 

Nous développerons en cours d’année 
des actions autour du bénévolat, de la 
participation, du développement du-
rable et du « aller vers ».

Tout au long de l’année, la Lettre des 
Longs Prés, le site internet et l’écran 
informatif communiquent sur les acti-
vités s’ajoutant en cours d’année, dès 
que leur programmation est connue.
En vous inscrivant à ces activités, vous 
devenez membres de notre associa-
tion et vous participez à notre projet 
associatif.
Pour toute information complémen-
taire, n’hésitez pas à vous rensei-
gner auprès de Virginie, à l’accueil du 
Centre.

Nous vous souhaitons une excellente 
année faite de moments de bonheur 
partagés.

Les administrateurs                  

De gauche à droite

Raymond Bleunven, Viviane Prévost, Didier 
Barbé, Gérard Le Nouvel, Dominique Crochu, 
Guillemette Le Moigne, Stéphanie Ribouleau, 
Jacques Calvar, Patrick Berthelot.

Les salariées 

De gauche à droite

Célia Lacombe - Comptabilité/ Multimédia 
Pauline Davy - Coordinatrice Enfance
Virginie Thomas - Accueil / Communication
Odile Poisson - Directrice 
Gwendoline Gougeon - Coordinatrice 60ans et +

Les forces vivesEdito
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Page 3 
Activités enfants - ados
•	 Dessin peinture
•	 Échecs
•	 Éveil musical
•	 Initiation à la danse
•	 Manga
•	 Théâtre
•	 Yoga

Page 4   
Activités adultes
•	 Aquarelle (activité hébergée)
•	 Anglais (activité hébergée)
•	 Chorale
•	 Couture
•	 Dessin Peinture
•	 Espagnol
•	 Huile/Pastel/ Acrylique
•	 Théatre

Page 5 
Conférences et stages
•	 Atelier mémoire
•	 Cycle entretien mémoire
•	 Histoire de l’art
•	 Stage d’expression théâtrale

Pages 6 - 7 
Sport, danse et bien-être
•	 Activité physique adaptée
•	 Circuit training
•	 Danse en ligne

•	 Fitness danse senior*
•	 Fitness danse*
•	 Gym bien-être
•	 Gym entretien stretching
•	 Gym senior
•	 Pilates
•	 Renforcement musculaire
•	 Renfo musculaire et stretch
•	 Running
•	 Stretching dos
•	 Stretching
•	 Yoga
•	 Yoga avec chaise
•	 Sophrologie
•	 Randonnée
•	 Marche nordique

Page 8 
Loisirs - Détente
•	 Belote
•	 Bonsaï
•	 Bridge
•	 Cercle de lecture
•	 Cuisine
•	 Escapade
•	 Échecs
•	 Généalogie
•	 Nature
•	 On clic ensemble
•	 Pause Tricot
•	 Peinture
•	 Scrabble
•	 Tarot

•	 Balades à Petits Pas
•	 Collectif Jardin

Page 9
Activités Multimédia
•	 Cours informatique
•	 Création numérique
Espace numérique
•	 Accès libre
•	 Ateliers numériques senior
•	 Démarches administratives
•	 Conférences
Pages 10 - 11 
Enfance
•	 Accueil de loisirs
•	 Accompagnement à la    

scolarité
•	 Dans le quartier
•	 Animations périscolaires
•	 Soirées en famille
•	 Espace 8-12 ans 

Pages 12 - 13 
60 ans et +
•	 Les jeudis de la santé
•	 Évadons-nous
•	 Les rencontres
•	 Séjour «Changez d'air»
•	 Fêtons Noël ensemble
•	 Les samedis des Longs Prés
•	 C’est l’été
•	 Viens je t’emmène

Page 14 - 15 
Culture pour tous
•	 Sorties culturelles
•	 Concours de peinture
•	 Ambassadeur de culture
•	 Bibliothèque
•	 Boite à lire
•	 Expositions
•	 Ateliers d’écriture
•	 Talents Z’Anonymes

Page 16
Vie Associative
•	 Troc Café
•	 Le P’tit Bol d’Air
•	 Partenariat
•	 Solidarité bouchons
•	 Les paniers bios

Page 17  Être bénévole

Page 18  Agenda

Page 19 - 20
Infos pratiques et 
conditions générales

Page 20 Mes notes

Page 21 Venir aux Longs Prés

Des activités pour toutes et tous !
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   Activités enfants - ados
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* Forme de Zumba® et Zumba® gold
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Dessin Peinture                            175€/168€/161€       
Océane Mesnage 
Mercredi                             14h00 - 15h15

Échecs	 	                                    81€ avec licence FFE                                 
Jean Prioul
Mercredi                             14h00 - 16h00

Éveil musical                                   105€/98€/91€
Anaïs Turquetil

Jeudi  / 5-7 ans	            17h00 - 17h45
Jeudi / 8-10 ans 	            17h45 - 18h30

Initiation à la danse                         105€/98€/91€
Elisabeth Braud

Mercredi  / 6-8 ans         13h30 - 14h30
Mercredi / 9-11 ans        14h30 -15h30

Manga                                          210€/203€/196€            
Florence Bourges
Lundi	                              17h30 - 19h00

Théâtre                                                                                210€/203€/196€                              
Laurie Dufour 
Samedi / 8-10 ans            9h30 - 11h00
Samedi / 11-14 ans       11h00 - 12h30

Yoga                                             140€/133€/126€ 
Nicole Nazario
Vendredi                             17h45 - 18h45

             
   Activités enfants - ados

Nicole Nazario

Florence Bourges

Jean Prioul

Anaïs Turquetil

Laurie Dufour

Océane Mesnage

nouveauté
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Elisabeth Braud



Aquarelle (activité hébergée)                                                   
Céline Dodeman
Information et inscription : 06 64 73 19 00
celine.dodeman@gmail.com / www.celine-dodeman.com
Mardi      	                                     13h45 - 15h45
Mardi                                           15h50 - 17h50

Anglais (activité hébergée)
Langaren (Sabrina) 
contact et inscription : 06 34 95 82 72
www.langaren.com

Mercredi conversation 1               9h30 - 11h00  
Mercredi perfectionnement       11h00 - 12h30 
Jeudi  conversation 2                     9h30 - 11h00  
Jeudi conversation 3                   11h00 - 12h30

Chorale                                           95€/ 88€/ 81€
Anaïs Turquetil
Lundi 		                     14h00 - 15h30

Couture                                                          275€/268€/261€
Amélie Morisson
Mardi                                           18h00 - 20h00

Mardi 		                     20h00 - 22h00

Dessin Peinture                            275€/268€/261€
Céline Durand
Lundi		                        9h30 - 11h30

Espagnol                      275€/268€/261€
Andreina Celma
Mardi 		                         9h30 - 11h00

Mardi                                             18h30 - 20h00

Huile/Pastel/Acrylique  275€/268€/261€
Florence Bourges	                  
Mardi		                       13h30- 15h30

Théâtre                        224€/217€/210€
Laurie Dufour
Mercredi 	                    19h30 - 21h30

             
      Activités adultes
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Céline DurandAnaïs Turquetil

Andreïna Celma

nouveauté
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Laurie Dufour

Florence Bourges Amélie Morisson

             
    Conférences et stages
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Atelier mémoire                         99€/92€/85€
Gwendoline Gougeon
L’ Atelier mémoire est un espace conçu pour se  
distraire et faire travailler son cerveau au moyen 
de petits exercices ludiques.

Cycle de 10 ateliers de 2h 
Mercredi                                      10h00 - 12h00 
Calendrier disponible à l’accueil et  sur le site internet.

Cycle entretien mémoire     79€/72€/65€

Gwendoline Gougeon
Pour les personnes ayant déjà participé à des 
ateliers mémoire.  
10 séances de septembre à juin

Jeudi                                             10h00 - 11h30

Stage expression théâtrale  45€/38€/31€

Bertrand Culerier
Un cycle de 6 ateliers pour découvrir ou redécou-
vrir l’expression théâtrale, prétexte à jouer, 
bouger et lâcher prise.

Jeudi                                              10h45 - 12h15

Histoire de l’art                        55€/48€/41€
Céline Gervais - Demellier
Cycle de 6 conférences (d’octobre à mars) sur 
le thème choisi par la commission culturelle : 
“Femmes artistes à travers les siècles”.

Au cours de ces séances, seront abordés.

•	 Le statut de la femme artiste à travers  
les siècles

•	 Les femmes peintres au 18ème siècle 
         (Vigée-Lebrun, Labille-Guiard et les autres)
•	 Rosa Bonheur, la richesse du monde vivant
•	 Berthe Morisot, une peinture intimiste
•	 Tamara de Lempicka, une femme libre dans 

les années 1930
•	 Dina Vierny et Aristide Maillol, le vieil homme 

et la muse

Jeudi                                            18h30 - 20h15

Céline Dodeman
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Bertrand Culerier

Céline Gervais-Demellier

Gwendoline Gougeon

Sabrina

             
    Conférences et stages
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Fitness
Activité physique adaptée     
David Patron*                           130€/123€/116€

Lundi		          15h00 - 16h00

Circuit training         130€/123€/116€
Louise - Marie Hérard

Samedi 		         11h15 - 12h15

Gym bien-être      130€/123€/116€
Mathieu Provot

Lundi                     17h30-18h30

Gym entretien stretching
David Patron*                          130€/123€/116€
Lundi		         10h15 - 11h15
Mercredi 	           9h15 - 10h15
Vendredi	           9h15 - 10h15

Gym senior                  130€/123€/116€
David Patron*    
Lundi		         14h00 - 15h00
Vendredi	        15h00 - 16h00

Renforcement musculaire 
Mathieu Provot                          130€/123€/116€ 
Lundi	      	          18h30 - 19h30
David Patron*
Mardi 	     	          19h30 - 20h30
Jeudi	     	          19h30 - 20h30

Renfo musculaire et stretch
David Patron*	                130€/123€/116€
Mardi	     	             9h15 - 10h15

Running               195€/188€/181€
Louise - Marie Hérard 
Samedi                                9h30 - 11h00

Stretching dos      130€/123€/116€          
David Patron*
Jeudi	    	          20h40 - 21h40

Stretching            130€/123€/116€
David Patron*
Lundi		             9h15 - 10h15
Mardi		          10h15 - 11h15
Vendredi	         10h15 - 11h15

Danse
Danse en ligne     195€/188€/181€
Thierry Rouget  

Mardi                                 14h30 - 16h00

Fitness danse*        130€/123€/116€ 

Chorégraphie alliant cardio et danse.
David Patron*

Mardi                   18h30 - 19h30

Fitness danse senior* 
David Patron*             130€/123€/116€
Mardi                                 11h15 - 12h15
Mercredi                           11h15 - 12h15

Bien-être
Khi Cong (activité hébergée)    
Information inscription : 06 16 94 52 39
christine.bouguion@gmail.com

Lundi niveau 3                       17h30 - 18h30
Vendredi niveau 1            16h30 - 17h30
Vendredi niveau 2            18h45 - 19h45

             
  Sport, danse et bien-être

Thierry Rouget

nouveauté

nouveauté

*susceptible d’être remplacé en cours d’année
* Forme de Zumba® et Zumba® gold
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David Patron



- 7 -

6

7

Pilates	                 130€/123€/116€  
David Patron*     
Lundi débutant	        11h15 - 12h15 
Mardi débutant	        20h30 - 21h30
Mercredi débutant         10h15 - 11h15
Vendredi débutant         14h00 - 15h00
Mathieu Provot
Lundi débutant 	        19h30 - 20h30
Lundi Intermédiaire         20h30 - 21h30

Sophrologie         130€/123€/116€ 
Bertrand Culerier
Jeudi                                   9h30 - 10h30
Jeudi                                17h30 - 18h30

Yoga avec chaise  175€/168€/161€
Mélanie Denis Guérin

Jeudi		          16h00 - 17h15    

Yoga	                               210€/203€/196€

Mélanie Denis Guérin
Jeudi  		             10h30 - 12h00 	
Intermédiaire et avancés

Jeudi tous niveaux               14h15 - 15h45

Mélanie Denis Guérin           140€/133€/126€
Jeudi tous niveaux                18h30 - 19h30

Nicole Nazario                           175€/168€/161€
Vendredi tous niveaux         11h15-12h30

Randonnée	    52€ licence FFRP incluse	

Présidente : Yvette Nedelec

Mardi à 14h - 6/7km rythme léger  
Mercredi à 13h30 - 10/13km
Dimanche (tous les 15 jours) : 
Départ 13h30 - 10/15 km 
Départ  9h00 - 15/25 km  
Randonnées encadrées par des 
bénévoles. 
Programme des randonnées consultable au 
tableau d’affichage à l’accueil  du Centre et sur le 
site internet.

Marche nordique	                   49€
Présidente : Patricia Cateline
Une activité tonique en plein air et  
accessible à tout marcheur. 
Activités comprises dans l’inscription :
•	 9 séances techniques avec une pro-

fessionnelle, Jeanne Bréard.
•	 des sorties hebdomadaires enca- 

drées par des animateurs 
bénévoles formés.  
En alternance le vendredi à 14h  et 
les samedis 9h30 et 14h. Possibi- 
lité de ne participer qu’aux  
séances techniques.

Possibilité de découvrir l’activité en juin 
et septembre (gratuit).
Une séance d’initiation de 3h par une 
formatrice professionnelle au tarif de 
15€ est proposée et recommandée 
avant l’inscription. 
Programme des séances et des sorties consulta-
ble sur le tableau d’affichage à l’accueil et sur le 
site internet.

Nicole Nazario

Mélanie Denis Guérin
Jeanne Bréard

Mathieu Provot Bertrand Culerier

nouveauté

nouveauté



             
       Loisirs - Détente
Activités de club encadrées par des bénévoles.

Belote Guillemette Le Moigne			             14 €

Mardi		                       14h00 - 18h00

Bonsaï Brice Le Gouellec				              14 €
Jeudi 1fois/mois                            17h30 - 21h00

Bridge	 Noëlle Froger                                                                                         14 €     
Mercredi	                                       14h00 - 18h00  

Cercle de lecture Brigitte Chatel et Catherine Mignot         14 €
Jeudi 1fois/mois       	                     10h00 - 12h00 

Cuisine Monique Mabile 				               14€

Jeudi 1fois/mois                              9h30 - 13h45

Cuisine Jeanine Pondard et Jeannine Le Nouvel                                14€

Jeudi 1fois/mois		        9h30 - 13h45

Escapade Mireille Flaux et Colette Poulain                                           14€
Organisation de séjours culturels.

Echecs tout public Ronan Guyader         81€  licence  FFE incluse

Vendredi                                      18h00 - 20h00
Samedi 	                                       10h00 - 12h00

Généalogie René Le Penn                                           14€

Lundi 1fois /mois                            14h00 - 16h00 

On clic ensemble Bernard Chabalier                     14€

Temps d’échanges d’idées et/ou de techniques entre seniors. 

Mardi 1fois/mois                            10h00 - 12h00                     

Pause tricot  (Patchwork, tricot, couture...)                             14€
Vendredi 	                     14h00 - 18h00

Peinture			                                        14€

Lundi		                       14h00 - 17h00

Scrabble					          14€
Mardi 		                       14h00 - 16h00

Tarot Didier Barbé				              14€

Jeudi 		                       14h00 - 18h00

Nature Georges Collin                                                                                      20€
Sorties ornithologiques, botaniques,  mycologiques animées 
par nos spécialistes. Visites commentées de parcs, jardins,  
maisons spécialisées, espaces naturels et conférences.

*************
Balades à petits pas   
Annick Jeanne, Françoise Beaujour, Stéphanie Ribouleau

Balade à votre rythme à travers le quartier avec des 
bénévoles deux samedis par mois. 

Rendez-vous à 14h30 devant le Centre. 

Collectif jardin
Les bénévoles entretiennent le P’tit Bol d’Air toute l’année et 
se donnent rendez-vous le 1er mercredi de chaque mois.  
(Voir page 16)nouveauté
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   Activités multimédia



Ateliers numériques senior 
Célia
Vous souhaitez vous initier au numéri-
que, acquérir de l’ autonomie, utiliser 
au mieux les réseaux sociaux, gérer 
votre messagerie et effectuer des 
achats en ligne, nous vous proposons 
des ateliers numériques.

Vendredi                         9h30 - 11h30  
                                                14h00 - 16h00
Sur inscription - Gratuit

             
   Activités multimédia

Accès libre
L’espace numérique est ouvert à tous 
pour une utilisation libre des ordina-
teurs et de l’accès à internet. 

Mardi                                       9h30 - 12h30 
Gratuit

Conférences 
Célia 
Trois conférences autour du mul-
timédia sont programmées dans  
l’année. 
Sur inscription - Gratuit

Cours d’informatique
Florence Bourges

Initiation                  288€/281€/274€  
Jeudi 	                   10h00 - 12h00

Intermédiaire            288€/281€/274€

Mardi		  10h00 - 12h00

Perfectionnement      288€/281€/274€ 
Jeudi 		  14h00 - 16h00
Jeudi 		  18h30 - 20h30

Démarches administratives 
Célia et Zineb
Vous avez des difficultés à utiliser   
internet et vous souhaitez être aidé, 
nous vous accompagnons dans vos 
démarches en ligne.

Lundi               9h00 - 11h30 (tout public)

Mercredi         9h30 - 11h30  
(réservé aux 60 ans et +)

Sur inscription - Gratuit

             
      Espace numérique
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Le Centre des Longs Prés dispose d’un espace public numérique reconnu et 
conventionné par la ville de Rennes. Le but est de lutter contre la fracture 
numérique en proposant des accompagnements individuels et collectifs et des 
ateliers gratuits.

Création numérique                
Florence Bourges                             217€/210€/203€

Création d’images, développement  du 
dessin sur tablette numérique et assem-
blage de photos...

Lundi                        19h30 - 21h00

nouveauté

Florence Bourges



Coordinatrice enfance : Pauline Davy

Accueil de loisirs
L’équipe d’animation de l’accueil de loisirs des Longs Prés  
accueille vos enfants de 6 à 11 ans durant les vacances sco-
laires. 

Entre activités manuelles, cuisine, sorties, grands jeux 
coopératifs et activités sportives, l’accueil de loisirs offre l’op-
portunité de s’épanouir dans un environnement bienveillant 
et respectueux du rythme de chacun. 

Un pré programme est transmis aux familles avec les temps 
forts des vacances (sorties, spectacles, stages…). Le pro-
gramme d’activités quotidiennes est construit avec les en-
fants chaque début de semaine en fonction des envies du 
groupe.

Ouvert de 8h30 à 18h30. 
Inscriptions à la journée ou à la demi-journée, avec ou sans 
repas.

Quotient familial Journée Demi
journée

Repas

de 0 à 600€ 3 € 1.50 €

4 €de 601€ à 900€ 4 € 2.50 €

901€ et + 6 € 3.50 €

Accompagnement à la scolarité
Tous les mardis et jeudis de 16h15 à 18h, des élèves du CP au 
CE2 de l’école des Gantelles sont accueillis par des bénévoles  
pour l’aide aux devoirs, pour prendre confiance dans ses 
apprentissages, pour prendre plaisir à apprendre. 

C’est l’opportunité pour les enfants de découvrir de nouvelles 
activités autour d’un projet ou plusieurs projets en partenariat 
avec l’école ou d’autres structures du quartier (La Grande 
Lessive, la Semaine sans écrans, Brèves de Quartier par 
exemple). 

             
Enfance
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Dans le quartier...
Tous les après-midis pendant les vacances scolaires, les ani-
mateurs accueillent les jeunes de 6 à 12 ans au gymnase des 
Gantelles. 
De 14h à 17h, des activités sportives en intérieur ou extérieur 
sont proposées.

Animations périscolaires 

Les animateurs des Longs Prés interviennent au sein des 
écoles du quartier (Gantelles, Tregain, Jules Isaac et Jules 
Ferry) pendant les temps périscolaires du midi et du soir. 
Différents ateliers sont proposés  : cuisine, échecs, jeux de 
société, théâtre, arts plastiques, informatique, jardinage,… 
pour découvrir et s’initier à de nouvelles activités.

Les enfants s’inscrivent  directement auprès des animateurs de 
leur école.

Soirées en famille
Le Centre organise 4 soirées en famille autour des jeux de 
société, jeux géants, grands jeux collectifs, … 

Ces soirées ont lieu le vendredi soir à partir de 18h aux dates 
suivantes : 29 septembre et 15 décembre 2023, 22 mars et 28 

juin 2024.

Espace 8-12 ans
A partir de septembre 2023, le Centre ouvre un Espace  
8-12 ans les mercredis après-midi en période scolaire de 14h 
à 17h. 

Nous discuterons ensemble l’organisation de cet espace et 
l’aménagement de notre salle.

 Nous construirons le programme d’activités et de sorties et 
nous organiserons le planning mensuel, les réservations, les 
commandes, … 

Une fois par trimestre, nous pourrons prévoir une sortie ou 
une activité avec les familles. 

Pour participer à cet espace, tu pourras acheter un carnet de 5 
ou 10 tickets. Un mercredi après-midi vaut un ticket. Tu peux 
venir tous les mercredis ou un mercredi de ton choix. 

Quotient familial Carte de 5 
mercredis

Carte de 10 
mercredis

de 0 à 600 € 12 € 24 €

de 601€  à 900 € 15 € 30 €

901 € et + 18 € 36 €

Si tu as entre 8 et 12 ans, cet espace t’est réservé.  
Rejoins-nous dès septembre pour le construire avec nous. 
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60 ans et +

Coordinatrice : Gwendoline Gougeon

La coordinatrice et les bénévoles de la 
commission senior mettent en place  des actions 
permettant aux adhérents et aux habitants du 
quartier de prendre soin d’eux, de garder et de 
nouer des liens et d’allier plaisir et santé.

Les programmes mensuels des animations sont 
disponibles à l’accueil du Centre et sur le site 
internet.

Parmi les nombreuses actions proposées : 

Évadons-nous

Nous proposons plusieurs temps autour des 
métiers du livre avec la librairie coopérative et 
maison d’édition du quartier : L’ astrolabe.

Evadons-nous, ce sont aussi des propositions  
de visites, des expositions, des sorties tout au 
long de l’année.

Les rencontres
Des activités créatives, de cuisine et traditions 
du monde, des balades urbaines sont proposées 
toute au long de l’année.

Thèmes et animations selon le calendrier des 
évènements du quartier et de la ville.

Les jeudis de la santé
Ils permettent aux habitants du quartier 
d’acquérir des connaissances sur différentes 
thématiques de santé. 

Une série de conférences, de rencontres, et 
d’ateliers ont pour thème  :  Je vieillis et alors ! 
Un calendrier des activités (café philo, atelier 
pleine conscience, aromathérapie, atelier 
voix, danse libre) est disponible à l’accueil et 
consultable sur le panneau d’affichage.

Un atelier “Bienvenue à la retraite” pour les 
retraités de moins de 2 ans est prévu les 14 et 
15 septembre. 

Séjour “Changez d’air”
C’est un séjour de 5 jours, pour 8 personnes 
préparé et organisé par et pour les participants 
à partir de janvier pour un départ en été. C’est 
une promesse d’évasion et de détente, dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse.
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Fêtons Noël Ensemble

Les Samedis des Longs Prés

C’est l’été

Les Jeudis de la santé

Les Rencontres
Evadons-nous

Viens je t’emmène

Séjour Changer d’Air

Visite de proximité



 Viens je t’emmène
Afin de rompre l’isolement des plus agés, la ville 
de Rennes organise au mois de novembre 2023, 
des activités intergénérationnelles. Le secteur 
senior participe à cette opération en proposant 
des animations.

Fêtons Noël ensemble
12ème édition, mise en oeuvre en partenariat 
avec des associations du quartier. Cette action 
vise à favoriser les échanges et la création du 
lien social entre les habitants.
En amont, des ateliers sont mis en place dans 
les différentes structures partenaires afin de 
confectionner les décorations du sapin, de la 
table, ...
Le point d’orgue est un repas et un après-midi 
dansant le mardi 19 décembre 2023 dans la 
salle du nouvel Espace social commun.

Les samedis des Longs Prés
Un samedi par trimestre, des temps festifs vous 
sont proposés à partir de 14h pour les habitants 
du quartier.

C'est l’été
Afin de vous faire profiter de la période estivale, 
la commision prévoit d’organiser des activités 
en juillet et les deux dernières semaines d’août : 

•	 des sorties (demi-journée ou journée), des 
pique-nique, des balades, ... (en train ou 
avec le réseau STAR et Breizh GO).

•	 3 sorties en car à la journée (2 en juillet et 
1 en août).

•	 Des activités aux Longs Prés ou dans le 
quartier.

Dans le cadre d’Exporama, le Centre propose 
chaque été de participer aux expositions 
proposées par la ville de Rennes dans les 
différents musées. Elles sont commentées par 
Gwendoline.
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Fêtons Noël Ensemble

Les Samedis des Longs Prés

C’est l’été

Les Jeudis de la santé

Les Rencontres
Evadons-nous

Viens je t’emmène

Séjour Changer d’Air

Atelier slam 
intergénérationnel
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Sorties culturelles
La commission culturelle, composée de 
bénévoles du Centre, organise des visites de 
villes et de musées (patrimoine, architecture, 
art, sites industriels..) à la journée ou à la 
demi-journée (en car ou en covoiturage).

Septembre  : visite guidée du bois d’Orcan 
(covoiturage).
Octobre  : visite guidée du quartier de la 
Courrouze.
Novembre : Visite de la nouvelle caserne des 
pompiers.
Décembre : visite de l’usine Sojasun.
Janvier : visite musée ou archives.
Février : visite découverte de Rennes.
Mars : Dol de Bretagne  : visite guidée de 
Médiévalys, visite de la cathédrale et du 
centre de Dol de Bretagne
Avril  : visite de Falaise et du musée des 
automates. Visite de la fabrique de parapluies 
à Crépon.
Mai  : visite de Landerneau et des enclos 
paroissiaux.
 Juin : visite de l’abbaye de Beauport et de l’île 
de Bréhat.

             
Culture pour tous

Ambassadeur de culture
Le réseau des ambassadeurs et ambassadrices de culture a 
été initié en 2018 par la Métropole de Rennes. L’objectif est 
de favoriser la médiation culturelle en proposant à des pro-
fessionnels ou des bénévoles des secteurs de la solidarité, 
du social, de l’éducation d’être formés pour accompagner 
des groupes visiter des expositions.

Gwendoline y participe depuis 2020 et chaque été vous pro-
pose de découvrir les expositions à prix réduit sur des sites 
tels que le couvent des Jacobins, le musée des Beaux-Arts, 
le FRAC, la Criée. 

Concours de Peinture

La 20ème édition du concours de peinture, organisé par les 
bénévoles de la commission culturelle, a lieu du 8 au 19 avril 
2024.
Ce concours est ouvert à tout artiste amateur. Les participants 
sont invités à présenter un tableau imposé sur le thème 
de la Bretagne. Ils peuvent également, s’ils le souhaitent, 
présenter un second tableau sur un thème libre.
Les informations et le règlement du  concours sont 
consultables sur le site internet ou disponible à l’accueil.
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Boîte à lire
Une boîte à lire est à disposition à 
l’entrée du Centre.
Choisissez un livre, emportez-le,
lisez-le, ramenez-le ou si vous l’ado-
rez, gardez-le.

Expositions
Toute l’année, nous accueillons des ar-
tistes amateurs et proposons des exposi-
tions variées.

Octobre  
«Faune» par Jeanne Ménard, gagnante de 
la 19ème édition du concours de peinture.
Novembre 
«Maman je ne veux pas la guerre» par 
l’association Rennes - Poznan
Décembre
L’univers Manga de Florence Bourges 
Janvier
La passion de Priscilla Daviera
Janvier/Février
Festival «Les Talents Z’Anonymes»
Février
«Tolérance» par Justine Duguer
Mars
La ville de Poznan en photos par l’asso-
ciation Rennes - Poznan
Avril
20ème concours de peinture
Mai
«Arborescence» par l’artiste Bluedel
Juin 
Exposition des ateliers du Centre et du Fil 
rouge.

Bibliothèque
Une bibliothèque de quartier est 
ouverte au Centre et accessible aux 
enfants et aux adultes. Un nouvel 
aménagement permet d’accueillir les 
tout petits.

Romans, BD, mangas, documentaires, 
livres audio, romans gros caractères, 
albums sont à votre disposition.

La bibliothèque vous accueille 
Le lundi et le vendredi de 16h à 18h
Le mercredi de 15h à 17h

Au cours de l’année, différents temps 
forts proposés : des rencontres lit-
téraires, des activités autour du livre 
(speed booking, atelier d’écriture...) et 
pour les enfants : ateliers à thème, lec-
ture d’histoires...

Des informations complémentaires 
seront transmises par l’intermédiaire 
de la Lettre des Longs Prés et du site 
internet.

Ateliers d’écriture

Les bénévoles organisent une fois 
par trimestre des ateliers d’écriture 
animés par une profressionnelle, 
Claire Longchamp.

Les Talents Z’Anonymes
Du 22 janvier au 9 février 2024

Pour la deuxième année consécutive, le 
Centre participe au festival « Les Talents 
Z’Anonymes» organisé par le Centre so-
cial de Maurepas.
Vous êtes créatif, vous souhaitez par-
tager votre passion avec les habitants 
du quartier, nous vous accueillerons 
avec plaisir.
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Les paniers bio
Tous les mardis, les jardiniers du Breil livrent des paniers 
bio avec de bons légumes frais et de saison. Sur commande. 
www.jardinsdubreil.fr/le-panier-bio/

Solidarité Bouchons
Le Centre collecte les bouchons de bouteille en plastique au 
profit des personnes en situation de handicap.  Déposez les 
dans le hall du Centre.

http://solidaritebouchons35.org/

Le P’tit Bol d’Air
Le P’tit bol d’air est notre jardin intérieur aménagé et entretenu 
par les bénévoles du collectif jardin et mis à disposition de tous 
les adhérents et habitants du quartier. 

C’est lieu convivial, orné d’arbustes fruitiers, de plantes aro-
matiques, de fleurs et plantes variées et équipé de tables et 
sièges de jardin où il fait bon se poser, lire, se détendre, papo-
ter, se rencontrer…

Vous y trouverez aussi un hôtel à insectes, un nichoir à mé-
sanges et un composteur bien utile pour la réduction des dé-
chets liés à nos activités de cuisine.

Envie de troquer des graines, une grainothèque est mise à dis-
position dans la bibliothèque.

Vous êtes interessé pour rejoindre le collectif jardin, rendez-
vous le 1er mercredi de chaque mois à partir de 10h. .

             
Vie Associative

Le Troc Café
Vous avez envie de discuter, de rencontrer du monde, de lire 
la presse, de prendre une boisson*. 

Vous avez envie de transmettre un savoir ou un savoir-faire, 
de proposer des animations ou de participer librement à 
celles mises en place  (ateliers de travaux manuels, artis-
tiques, jeux collectifs) … 

Rejoignez le troc café ! 

C’est un lieu de rencontre, de faire ensemble et qui encou-
rage les initiatives et les actions collectives. Il est évolutif et 
flexible en fonction de vos propositions, de vos expérimen-
tations et de votre créativité. 

Le troc café est ouvert à tout public le mardi de 9h30 à 
12h30 et le vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00.

1 boisson* (café, thé, sirop) = 0.50 €

             
Être bénévole 

Partenariat
Dans une logique partenariale, le Centre met à disposition ou 
loue des salles en faveur d’autres associations de Rennes. 
Quatre associations assurent leur activité à l’année (aquarelle, 
anglais, Khi Cong et Zumba) et d’autres de façon ponctuelle.



             
Être bénévole 
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Être bénévole aux Longs Prés
Le Centre socioculturel les Longs Prés 
est un équipement de quartier porté 
par des habitants associés et appuyés 
par des professionnels. Ensemble, nous 
définissons et mettons en œuvre le pro-
jet de l’Association pour l’ensemble des 
habitants. 
Être adhérent de l’Association permet 
à chacun de soutenir et de participer à 
son projet. 
Chacun peut s’engager bénévolement 
selon ses envies et ses disponibilités. 
80 bénévoles y sont déjà engagés.

Être membre du Conseil d’Administration 
pour réfléchir à de nouvelles orientations, impul-
ser ou valider de nouveaux projets, donner son 
avis sur l’organisation de la structure et partici-
per aux décisions.
6 réunions du Conseil d’administration dans l’an-
née sont prévues les mercredis de 19h à 21h.

Partager un savoir, un loisir, une 
passion dans le cadre d’une activité or-
ganisée ou à créer avec le public de votre 
choix : les enfants de l’accueil de loisirs,de 
l’espace 8 - 12 ans, de l’accompagnement 
à la scolarité, les familles, des adultes…

Aider les enfants dans le cadre de 
l’accompagnement à la scolarité les 
mardis et/ou jeudis de 16h30 à 18h

Donner un coup de main pour l’entretien 
du P’tit bol d’air, pour la distribution des 
supports de communication (flyers, affiches, 
plaquette) dans le quartier, pour l’organisa-
tion d’événements festifs, pour des petits 
bricolages…

Des outils 
pour comprendre et participer à notre projet et 
à notre fonctionnement.
- Le projet associatif (en cours d’élaboration)
- Le livret du bénévole
- un catalogue de formations gratuites
- une salle à votre disposition pour les réu-
nions, mise en place d’animations...

Être membre d’une commission 
(enfance, 60 ans et +, multimédia, 
culturelle) pour construire et mettre 
en place des projets d’animation, des 
activités, des sorties...
Les dates de rencontres sont en fonc-
tion des commissions et choisies par 
les participants.
Disponibilités : régulier si investi dans 
plusieurs commissions ou ponctuel



Café de Noël  
du 18 au 22 décembre 2023, le matin.
Une semaine pour se rencontrer, faire connaissance autour 
d’un café d’un petit chocolat et se mettre tranquillement 
dans l’ambiance de Noël.

Les portes ouvertes
Samedi 15 juin 2024
Il s’agit d’une journée de rencontres, d’initiation et 
de découverte des activités qui seront proposées 
pour la saison 2024-2025.

Vide grenier (vêtements et jouets)

Samedi 2 décembre 2023
Vendre, acheter, troquer...
C’est le moment de faire du tri ! 

Barbecue 
Samedi 25 mai 2024
Nous serons heureux de vous retrouvez autour d’un 
barbecue partagé pour clore la saison. Au programme, 
musique, chants, danse et jeux en bois...

             
A vos agendas
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Infos pratiques et conditions générales
Adhésion à l’association 
Elle est de 6€ pour un enfant et de 
22€ pour un adulte (elle n’est pas 
remboursable). 

Pour la saison 2023-2024, les inscrip-
tions sont ouvertes à partir du mardi 13 
juin 2023.

Déroulement de la saison
Les ateliers et les cours ont lieu du 18 
septembre 2023 au 17 juin 2024, à 
l’exclusion des périodes de vacances 
scolaires (soit 30 séances annuelles 
minimum). Le nombre de places étant 
limité, seules sont considérées comme 
inscrites les personnes ayant réglé la 
totalité de la cotisation.

Pour les cours deux séances d’essai sont 
possibles entre le 18 et le 30 septembre 
2023. 

Les stages (moins de 30 séances par an) 
n’ouvrent droit à aucune séance d’essai 
et à aucun remboursement.

Tarification des cours et ateliers
Le tarif des cotisations pour les cours 
et les ateliers est dégressif en fonction 

du quotient familial. Pour en bénéficier, 
il faut fournir un justificatif de quotient 
familial ou le dernier avis d’imposition. À 
défaut, le tarif normal est appliqué. 

Cette tarification s’applique uniquement 
aux activités à l’année à l’exclusion des 
clubs, des sections et des stages. 

Tarif

Le paiement peut se faire en espèces, par 
carte bancaire, par chèques vacances, 
par aide des comités d’entreprise ou par 
chèque (avec une possibilité d’étalement 
de 2 à 5 mois), 

Le Centre est partenaire du 
dispositif « Sortir » qui donne 

droit à des réductions sur les 
activités, sous conditions de ressources 

(renseignements auprès du CCAS de 
votre quartier). 

La cotisation inclut le coût d’une 
assurance souscrite par le Centre pour 
toute personne pratiquant une activité.

Remboursement des cotisations
En cas de mutation professionnelle 
hors Rennes Métropole ou de force 
majeure, dument justifiée, il est possible 
de demander un remboursement de la 
cotisation. Celui-ci est calculé au prorata 
des séances non effectuées, après 
minoration de 33 % de la cotisation pour 
les frais déjà engagés par le Centre.

Les sorties et autres manifestations 
ponctuelles doivent être réglées le jour 
de l’inscription et ne donnent lieu à 
aucun remboursement. 

Regroupement de séances
Le Centre se réserve le droit de regrouper 
ou d’annuler un cours ou un atelier si un 
effectif minimum n’est pas atteint (date 
limite le 29 septembre 2023). 
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Tarif Quotient familial

Normal Supérieur à 1500€

Réduit 1 Compris entre 900€ et 1500€

Réduit 2 Inférieur à 900€



Annulation des séances
Seules les séances annulées du fait du 
Centre sont rattrapées ou remboursées 
en deçà de 30 séances pour l’année. 

Les séances annulées en cas de force 
majeure indépendamment de la volonté 
du Centre ne sont pas remboursées. 

Divers 
Un certificat médical est obligatoire pour 
les activités de randonnée et d’échecs. 
Il est valable 3 ans depuis la saison 
2017/2018. Les adhérents doivent 
remplir un questionnaire médical qu’ils 
garderont et une attestation qu’ils 
doivent remettre lors de l’inscription à la 
section randonnée et au club échecs. 

Données des adhérents 
Conformément au RGPD, le Centre socio-
culturel Les Longs Prés collecte et utilise 
les données personnelles renseignées 
dans le bulletin d’adhésion dans le cadre 
du contrat d’adhésion avec l’association. 
Les données personnelles de chaque 
adhérent sont utilisées uniquement à 
des fins de gestion associative (verse-

ment de la cotisation, certificat médi-
cal, licence nominative...), d’information 
(newsletter…) mais également à des fins 
statistiques non-nominatives. Ces don-
nées ne sont ni cédées, ni vendues à des 
tiers. 

Pendant la période de conservation des 
données, le Centre met en place tous 
les moyens adéquats pour assurer la 
confidentialité et la sécurité des données 
personnelles, de manière à empêcher 
leur endommagement, effacement ou 
accès par des tiers non autorisés. 

Tout adhérent dispose d’un droit 
d’accès, de modification, d’effacement 
et de portabilité qu’il peut exercer sur 
ses données personnelles. Pour faire 
valoir ce droit, l’adhérent doit écrire à 
l’adresse du Centre les Longs Prés ou à  
accueil@leslongspres.fr.

Nous suivre
la Lettre des Longs Prés 
Transmise par mail tous les deux 
mois aux adhérents qui en ont fait la 
demande.
Vous pouvez aussi la télécharger sur 
le site internet des Longs Prés.

L’écran informatif 
Retrouvez en direct les dernières 
nouvelles du Centre.

Le site internet
www.leslongspres.fr
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Centre socioculturel Les Longs Prés
 3 rue des Longs Prés - 35700 Rennes  Tél : 02 99 38 43 86
 mail : accueil@leslongspres.fr   www.leslongspres.fr

Horaires de l'accueil
Lundi, mardi et vendredi 
9h30 - 12h30 / 13h30 - 18h00
Mercredi
9h30 - 12h30
fermé l’après-midi
Jeudi 
fermé le matin
13h30 - 18h00

Vacances scolaires
Mardi, jeudi et vendredi 
9h00 - 12h30 et 13h30 - 17h00

Infos
 Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap.
 Parking autos 
 Parking vélos
 Accès bus :

	 ligne 14, 51, 71, 83 / arrêt Longs Prés
	 ligne C5 / arrêt Le Blizz

 Accès métro : 
	 ligne B station "Les Gayeulles"
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