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Edito
C’est le printemps, les arbres bourgeonnent, les fleurs apparaissent et les oiseaux chantent.

Le Centre des Longs Prés est un peu à l’image de la nature, il se transforme et il fourmille. Les nou-
veaux projets apparaissent ou se préparent.

Grace à un chantier participatif (une idée à renouveler !) une salle qui servait de débarras et de lieu 
de stockage va trouver une nouvelle vocation et permettra d’accueillir des activités ou des réunions 
(Voir ci-dessous le « Zoom sur…). N’hésitez pas à nous faire part de vos souhaits quant à son usage.

La cuisine vient d’être équipée de deux nouvelles cuisinières. Hâte de goûter aux délicieux mets et 
gâteaux qui y seront préparés.

Le programme des cours et des ateliers de la saison 2023-2024 se prépare activement. S’appuyant 
sur les propositions faites lors de la dernière Assemblée Générale, 14 (nombre à vérifier) nouvelles 
activités sont «  dans  les tuyaux  » et l’équipe de professeurs s’en trouvera renforcée. Il y aura des 
nouveaux cours ( adultes et enfants), notamment, en langue, en musique, en danse, en sport. Ils 
apparaîtront dans la Plaquette 2023-2024 qui sera diffusée début juin prochain.

Les membres du Conseil d’administration et les salariés poursuivent le travail de réflexion qui doit 
nous conduire à la rédaction d’un nouveau projet associatif. Encore quelques réunions et nous vous 
en reparlerons, l’échéance étant celle de notre prochaine Assemblée Générale de novembre 2023.

Le nouveau Conseil d’Administration, renouvelé pour près d’un tiers de ses membres, s’est mis au 
travail et a défini son programme de réunions pour l’année.

En conclusion, beaucoup de travail pour les bénévoles, les administrateurs et les salariés, mais aussi 
beaucoup d’enthousiasme et de passion pour créer, développer, rénover et répondre aux besoins et 
demandes des membres de l’ association.

Agenda

Jeudi 11 mai : Rencontre avec l’association Tro 
Breizh pour «un tour de Bretagne».
Mercredi 17 mai : Atelier avec Kéolis  «Apprendre 
à utiliser l’application STAR ». Sur inscription.
Jeudi 6 juin : Sortie culturelle Roscoff - Ile de 
Batz. Sur incription.
Samedi 10 juin :  Journée Portes ouvertes des 
Longs Prés de 9h30 à12h30 et de 14h à 17h.
Lundi 12 juin : Visite des Archives départemen-
tales. Sur inscription.
Mardi 13 juin : Ouverture des inscriptions pour 
la saison 2023-2024.
Vendredi 16 juin : Soirée Cluedo géant en famille
Jeudi 22 juin : Visite guidée de l’exposition 
Pinault.

Retour sur... La 19ème édition du Concours de Peinture 

Après 3 années d’interruption dues au Covid, le 
19ème Concours de peinture du Centre sociocul-
turel des Longs Prés a enfin pu renaître.

Les 52 artistes, nombreux et talentueux, nous 
ont vraiment charmés avec des œuvres de 
grande qualité. Pour la plupart deux tableaux 
étaient exposés. Le thème majeur «sujet A» était 
la Bretagne, le sujet B étant libre. Au total 86 ta-
bleaux ont égayé notre patio pendant près de 2 
semaines. 

Grâce à un jury constitué d’artistes profession-
nels et animateurs reconnus du Centre, 3 œuvres 
du sujet A et 3 œuvres du sujet B ont été primées.

Le premier prix sujet A a été décerné à Jeanne 
Menard pour son œuvre «Les carcasses de 
Quelmer», le second prix A à Nicolas Planson 
pour «So Phare Away» et le 3ème prix A à 
Charles Boston pour «Les Roches Brunes», tan-

dis que les lauréates du sujet B sont : Lawrence 
Wiland-Scorda pour «Je suis amoureux de mon 
miroir», Azaïs de Preville pour «Facetie» et Gé-
rard Marié pour «Favelas».

Les visiteurs ont également été très nombreux 
à contempler les tableaux et ont pu également 
voter pour leurs tableaux «coup de coeur». Sur 
les 220 votes un tableau à fait l’unanimité : «La 
Curieuse» de Kitou Boquet qui remporte le prix 
du public avec 28 votes.

Lors du vernissage et de la remise des prix, vi-
siteurs et artistes ont pu échanger autour d’un 
buffet offert par la Ville de Rennes. Nous avons 
également eu la visite ce soir-là de Mme Sélène 
TONON, conseillère municipale déléguée aux 
musées, à la lecture publique et à la culture lu-
dique qui nous a fait le plaisir d’assister à notre 
soirée.

Le rendez-vous est pris au printemps prochain 
pour le 20ème concours.

Zoom sur...La grainothèque des 
Longs Prés

Merci à vous ! 

Dans la dernière «  Lettre des Longs Prés  », le 
Collectif jardin a fait un appel à dons de graines 
et grâce à votre mobilisation, la grainothèque 
des Longs Prés a un fond suffisant pour ouvrir. 

Elle a pris ses quartiers dans les locaux de  la bi-
bliothèque du Centre, vous pourrez y accéder 
dès le 3 mai. Elle aura les mêmes horaires que 
la bibliothèque : les lundis et vendredis de 16h 
à 18h, les mercredis de 15h à 17h (hors vacances 
scolaires).

Elle est ouverte à tous. On peut y déposer ou 
prendre librement des graines. Ce troc est la 
condition indispensable pour que la graino-
thèque puisse s’autoalimenter. 

Que vous ayez un bout de terrain ou juste une 
jardinière, à vos graines, prêts, partez !

Pour toutes questions vous pouvez contacter 
le Collectif jardin par mail à l’adresse suivante : 
ptitboldair@leslongspres.fr

1er Prix «Les carcasses de Quelmer», Jeanne Menard



Zoom sur...Un chantier participatif aux Longs Prés

Un grand merci à nos cinq « ouvriers » bénévoles 
pour la rénovation de la salle, qui de débarras, 
à bureau de fortune pour Lucie et Héloïse, les 
deux volontaires en service civique, est devenue 
une salle d’activités et une salle de travail pour 
les bénévoles et les professionnel.les.

Décollage de papier peint, rebouchage de trous, 
ponçage de murs, nettoyage et peinture sont 
l’œuvre de Michel, accompagné de Jo, Chantal, 
Gérard et Dominique. 
Encore un énorme merci à eux pour leur sa-
voir-faire, leur belle énergie et leur implication.

Portrait...de Bernard Chabalier

Grand, chaleureux et passionné, c’est ce que 
l’on retient de lui lors du premier contact avec 
Bernard CHABALIER.

Chaleureux, car toujours souriant. Passionné, 
car il est volubile et intarissable quand on 
l’interroge sur sa passion pour l’informatique 
ou sur la technique.

De formation ingénieur, il a fait toute sa 
carrière dans le secteur de l’informatique, où 
il a connu les ordinateurs temps réels « grands 
comme plusieurs armoires  !  », l’arrivée des 
PC, et la micro-informatique d’aujourd’hui. 
Il y a développé des tas de programmes 
scientifiques bien compliqués pour le commun 
des mortels, comme par exemple pour simuler 
les trajectoires d’engins spatiaux. Autant dire 
qu’il a passé sa vie à « taper sur un clavier ». Il a 
connu Multiplan et Lotus 1 2 3 (les ancêtres de 
Word et d’Excel), une autre époque  ! Sa seule 
limite, ce sont les réseaux sociaux qu’il affirme 
ne pas l’intéresser.

Retraité depuis peu, il s’est engagé dans deux 
associations pour mettre au service de tous 
ses compétences en informatique qu’il évoque 
d’un doux euphémisme en disant «  je me 
débrouille bien ».

Pour le rencontrer rendez-vous dans la salle 
multimédia, le vendredi matin. Il est présent 
avec Célia dans le cadre des ateliers numériques 
séniors. À votre demande et avec vous, il rend 
simple plein de choses indispensables de la 
vie courante, notamment utiliser une boite 
aux lettres électronique, faire des démarches 
administratives (Impôts, banque, Ameli, etc.), 
installer des applications utiles sur smartphone, 
ranger les fichiers sur son ordinateur, transférer 
des photos de son appareil vers un smartphone.  
La liste n’est pas limitative, elle est fonction de 
la demande des utilisateurs.

Ce qui lui tient à cœur pour l’année prochaine 
c’est de mettre en place et d’animer le club 
«  On clic ensemble  » où il vous sera possible 
d’échanger des idées ou des techniques sur les 
nouvelles technologies. 

Si cela vous intéresse, inscrivez-vous pour 
l’année prochaine.

Retour sur...La soirée printemps de la Marche Nordique

Vendredi 14 avril, dîner de printemps de la Sec-
tion marche nordique. Une soirée festive de prin-
temps, comme l’a nommée Patricia, bien qu’on 
la ressente plutôt automnale ce vendredi soir.

« Une fois n’est pas coutume » pour ce rassem-
blement placé d’habitude en clôture d’année, 
mais il n’est pas toujours facile de trouver des 
dates, nous sommes nombreux aux Longs Prés.

Au menu : un apéritif original , une multi-
tude de bouchées et brochettes, préparées 
par des petites mains et le tajine, un régal.

Un intermède de contes, un air d’accordéon qui 
a donné des ailes pour une petite danse timide 
à quelques-unes, nous avons même entonné 
quelques chants grâce au carnet apporté par 
Sabine, à approfondir…La salade d’oranges et 
diverses gourmandises ont clôturé ce repas.

La soirée a été un succès ! 

Nous n’avons pas été très gâtés par le temps en 
ce 1er trimestre 2023 : des sorties annulées, dont 
la sortie nocturne, temps fort tant attendu, des 
sorties incertaines, des adhérents indécis, des 
parcours modifiés ou déplacés. Quelques intré-
pides sont rentrés bien rincés !

On a pu constater que notre parc des Gayeulles 
est vraiment une bouée de secours appréciable.

Tout de même, de belles sorties pour les en-
thousiastes qui bravent les éléments naturels et 
rencontrent le soleil et le ciel bleu qui laissent de 
bons souvenirs.

Et la saison n’est pas finie.

Nous nous sommes séparés ravis de cette très 
bonne soirée….Comme un air de vacances  !
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Retour sur... Les ateliers tissage avec Farah Baziz
En avril, le dicton bien connu nous dit de ne pas 
nous découvrir d’un fil !

Nous au contraire, nous avons déroulé le fil afin 
de préparer l’exposition de fin d’année dans le 
cadre du Fil rouge «Voyages, coutumes et tradi-
tions»  Farah Baziz, artiste algérienne nous a pré-
senté une conférence sur le tissage, les origines 
et symboles des tapis berbères, puis 12 partici-
pants ont appris au cours de 4 ateliers à réaliser 
des petits tapis et participer à une oeuvre col-
lective. Remerciement au Musée des Beaux Arts 
de Rennes pour ce partenariat  et tout particu-
lièrement à Lucie. Merci à Farah, et également à  
Mehdi son mari et à tous les participants.

Le tout sera exposé en juin prochain.


